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INTRODUCERE

Acest ghid de bune practici vine in sprijinul cadrelor didactice
interesate de implementarea unor activitati scolare si extrascolare care
ajutd la cultivarea 1n spatiul scolar a stérii de bine, la construirea unor
relatii interumane elevi-elevi, elevi-cadre didactice, elevi-cadre
didactice-parinti, bazate pe armonie, colaborare, implicare, participare,
incluziune si respect.

Scenariile de activitati propuse sunt inspirate din continuturile
cursurilor internationale la care cadrele didactice propundtoare au
participat in anul scolar 2022-2023, in cadrul proiectului “Scoala
mea, 0 scoald a starii de bine”, proiect de educatie scolara finantat prin
programul Erasmus+ -Actiunea cheie 1, numar de referintd 2022-1-
RO01-KA122-SCH-000075588.

Prin acest proiect s-a urmarit dezvoltarea unei culturi
organizationale bazata pe colaborare, incredere, respect, reciproc, stare
de bine, nevoie care a devenit evidenta in contextul pandemiei si al
scolii online.

Rezultatele obtinute prin participarea la activitatile de invatare
internationale au fost: insusirea de cunostinte si metode inovatoare
pentru cultivarea starii de bine in scoald, familiarizarea cu conceptul
de educatie outdoor, precum si cu instrumente si tehnici de lucru prin
care aceasta se poate implementa in scoald, ca mijloc de inovare,
cultivare a rezilientei, a increderii si a starii de bine, explorarea unor
modalitati de rezolvare a conflictelor si a unor tehnici de gestionare
eficienta a relatiilor interpersonale, invatarea unor tehnici de
mindfulness utile Tn dezvoltarea inteligentei emotionale, insusirea
unor strategii de bune practici de prevenire a violentei, deprinderea
unor tehnici cu ajutorul cérora si se dezvolte elevilor starea de bine,
rezilienta, rezistenta la fenomenul de bullying, precum si
constientizarea importantei emotiilor din viata privata si profesionala.

In speranta ca ghidul va reprezenta o sursa de inspiratie pentru
profesorii care doresc sa cultive conceptul de stare de bine n scolile lor,
va dorim lectura placuta!

Echipa de proiect
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MOTIVAREA ELEVILOR PRIN JOCURI
EDUCATIONALE

Scoala Gimnaziala Nr. 2, Videle, Roméania

Prof. Ducan Dumitra

Cursul “Happy Schools-Positive education for well-being
and life skills development”, desfasurat la Florenta, Italia, ne-
a familiarizat cu conceptul de “wellbeing” (stare de bine),
prezentandu-ne teorii, concepte si instrumente pentru cresterea
bunastarii elevilor. In acest sens, motivatia este un proces
esential.

Motivatia intrinseca se refera la motivatia care este
condusd de un interes sau placere si existd in interiorul
individului, mai degraba decéat s se bazeze pe orice presiune
externa.

Elevii sunt motivati intrinsec in cazul in care ei:

- atribuie rezultatele lor educationale unor factori interni,
controlabili, precum cantitatea de efort necesard pentru a
atinge scopul propus;

- sunt interesati de a stapani un subiect, pentru a se descurca
intr-o situatie concreta de viata si nu numai pentru a obtine
note bune.

Motivatia extrinseca vine din afara individului.
Factorii extrinseci sunt recompensele, precum banii si notele,
constrangerea §i amenintarea sau pedeapsa. Concurenta este
un factor extrinsec al motivatiei, care incurajeaza elevul sa
castige si sa fie unul dintre cei mai buni. Asadar, motivatia
rezultd din interactiunea ambilor factori interni si externi, cum
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ar fi:

- intensitatea dorintei sau de nevoie;

- stimulent sau o recompensd de valoare pentru a atinge
obiectivul;

- asteptdrile elevului.

Implicarea elevilor 1n activititile educationale
reprezintd deseori o provocare, indeosebi cand se confrunta cu
lipsa motivatiei de a Invata. Participarea sustinutd de motivatia
intrinsecd, curiozitatea manifestatd prin cunoastere si
explorare reprezinta idealul. Cum ne adaptam si cum abordam
nativii digitali cu scopul de a-i stimula si de a le starni
interesul in era digitala?

Integrarea jocului Tn demersul didactic, a metodelor
interactive si a resurselor digitale contribuie la stimularea si
motivarea elevilor cu destinatia formérii competentelor cheie.
Jocurile educationale au un impact pozitiv asupra dezvoltarii
emotionale si intelectuale ale copiilor, contribuie la
dezvoltarea deprinderilor si a abilitatilor necesare pentru
dezvoltarea personald si profesionala, precum colaborarea,
spiritul competitiv, munca in echipd, comunicarea,
argumentarea, negocierea, creativitatea, gandirea creativa si
luarea deciziilor. Spiritul competitiv este promovat in
activitatile ludice, implicarea tuturor elevilor reprezintd un
indicator al maiestriei profesorului. Dificultatea apare in
momentul in care suntem nevoiti sa selectim materialele,
jocurile, activitdtile interactive si instrumentele Web.2.0.

Exista similitudini intre situatii educationale si jocuri,
ambele fiind proiectate ca si etape sau activitati succesive cu
scop precis, interactiv, care stimuleaza interesul si se situeaza
in orizontul experientei si asteptarilor elevilor.

Invatarea bazati pe joc este o abordare centrati pe
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elev, in care jocurile conduc la atingerea rezultatelor asteptate
ale invatarii, dezvoltdndu-le elevilor capacitatea de a invata,
de a intelege, de a retine si de a impartasi noi cunostinte.
Jocurile educationale reprezinta o modalitate placutd pentru
elevi de a achizitiona informatii sau a dezvolta abilitati si
atitudini, fiind interesante, provocatoare, generand concurenta,
formand competente de cooperare, colaborare si abilititi de
negociere, oferind feedback si recompense imediate.

Valoarea unui joc, din perspectiva activitatii de
invatare, a condus la aparitia unui nou concept, respectiv
gamificarea. Gamificarea semnificad ,utilizarea mecanicii
bazate pe joc, estetica si gandirea jocului pentru a implica
oamenii, a motiva actiunea, a promova invatarea si a rezolva
problemele Tntrun context non-joc” (Karl Kapp, 2013).

Gamificarea integreaza elementele de joc si gindirea
in activitatile educative.

Caracteristicile care joacd un rol-cheie in gamificare
sunt urmatoarele:

e utilizatori-cursanti;
e provocdri-sarcini pe care elevii le indeplinesc si progreseaza
catre obiective diferite.

Tn continuare voi prezenta citeva jocuri didactice
invatate la curs, pe care le-am folosit la clasa, fie la ciclul
primar, fie la cel gimnazial la orele de limba engleza.

1. Povestea fotografiei vorbite

Aceasta este o variantd a mult mai cunoscutei metode,
“Photovoice”, ambele fiind metode de invatare de tip non-
formal care se centreaza foarte mult pe implicarea tuturor
stilurilor de invatare (activ, reflexiv, teoretic si pragmatic),
permitand participantilor sa 1si foloseasca toate simturile, ceea
ce duce la experiente cu totul noi care le creeaza o stare de
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implinire. Pentru a obtine astfel de rezultate, metodele
(re)creeaza un mediu care devine 1n acelagi timp stimulativ si
relaxant.

Acest mediu este foarte important pentru a implica
participantii in mod (inter)activ si participativ, in care acestia
devin ,,stapanii” propriului proces de invatare. Cadrul este Tn
acelagi timp si unul puternic colaborativ in care fiecare
contribuie cu experienta personala.

Elevii sunt asezati in perechi. Fiecare primeste o
fotografie diferitd de a celuilalt si o fisd de lucru cu un set de
intrebari la care trebuie sa raspunda individual:

e (e se intampla 1n fotografie?
La ce se gandesc persoanele din fotografie?
Ce simti cand privesti fotografia?
Cum se simt persoanele din fotografie?
Ce vad, ce aud, ce miros?
Cand si unde a fost facuta fotografia?
Ce se va intdmpla in continuare?
Da fotografiei un titlu potrivit! (Anexa 1)

Céand fiecare a terminat de analizat si de raspuns la
intrebari, se face schimb de fotografii si se procedeaza la fel
ca §i in cazul primei imagini primite. Dupd ce raspund la
intrebari, se compard raspunsurile atit pentru prima, cat si
pentru a doua fotografie.

Exercitiul este menit sa dezvolte gandirea creativa,
precum si competenta de comunicare intr-o limba straina.
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Anexa 1

WRITE IT DOVWNI

1 an W OWI!

about the picture In your hand
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2. Ascultarea activa

Elevii sunt agezati in perechi, unul este vorbitorul, iar celalalt
ascultatorul. Vorbitorul trebuie sa raspunda la o intrebare (ex.: Ce te
face fericit?), vorbind neintrerupt doua minute. La expirarea timpului,
ascutatorul 1i face partenerului sau un rezumat al celor ascultate, avand
la dispozitie un minut.

Acest joc contribuie la dezvoltarea ascultarii active a elevilor,
dar este si o buna modalitate de imbunatitire a competentei de
comunicare in limba engleza.

3. Jocul emotiilor

Disciplina: Limba engleza

Clasa: a Vl-a

Tema: FEELINGS AND EMOTIONS

Competenta generala: C.G.2 Producerea mesajelor orale
Competenta specifica: C.S. 2.3 Realizarea de interactiuni pe subiecte
familiare

Obtinerea performantei/Feedback - Activitate pentru a intari
intelegerea emotiilor de catre copii.

Descrierea activitatii

Profesorul proiecteaza pe ecran o lista cu emotii: fericit, trist,
ingrijorat, vesel etc. (Anexa 2)

Elevii sunt asezati in sir indian. Ultimul alege o emotie de pe
ecran si o mimeazd celui din fata sa, ceilalti neavand voie sa
priveascd. Jocul continud in aceeasi maniera pana se ajunge la primul
elev, care trebuie sa ghiceasca emotia aleasa.

Resurse necesare: videoproiector, laptop, fisd cu adjective care
denumesc emotii si sentimente.

11



Anexa 2

compassmna%e
fond

on

Iovin?
openhearted
tender

warm

encha
enthralled
entranced
fascinated
nterested
ntrigued
nvolved

open
spellbound
stimulated

E’ E ®Feelings Associated with Unmet Needs®

ANGER
aggravated
angry
animosity
annoyed
contempt
disgruntled
enraged
exasperated
furious
hate
hostile
incensed
irate
irritated
irked

livid

miffed
nettled
outraged
peeved
resentful

AVERSION
abhorrence
appalled
bothered
displeased
disgust
dislike
enmity
horrified
loathing
repulsion
revulsion

Erasmus+
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mn.l/HQ

energetic
enlivened
enthusiastic
exuberant
invigorated
liv

passionate
surprised
vibrant

electrified
euphoric
overjoyed
thrilfe

ambivalent
baffled
bewildered
conflicted
dazed
discombobulated
disoriented
mixed
mystified
perplexed
puzzled
torn

D!
apathetic
bored
closed
detached
distant
indifferent
listless
numb
withdrawn

agitated
alarmed
concerned
distraught
disconcerted
dismayed
disturbed
frustrated
perturbed

Feelings

sFeelings Associated with Met Needs:

GRATEFUL
appreciative
moved
thankful
touched

E.A!’ﬂl
amused
blissful
cheerful
delighted
ecstatic

=
rattled
restless
shocked
startled
surprised
troubled
turbulent
turmoil
uncomfortable
uneasy
unnerved
unsettled
upset

ashamed
chagrined
discomfited
flustered
mortified
self-conscious

beat
burnt out
depleted
exhausted
listless
pooped
sleepy
tired
weary
wiped out
worn out
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HoRAEu

erpectant

ligre
ighthearted
sanguine

CE

calm
comfortzble
centered

up
upbeat
IN_SElgE D
amaze:
eager
enthused
motivated serene
mo tranqguil
psyched
stimulated EFRESH
stirred rﬂﬁggr o
wonder ]
d
revived
SADNESS
afraid depressed
anxious dejectad
apprehensive despairing
dread despondent
fearful disappointed
foreboding discouraged
frightened disheartened
guarded forlorn
insecure gloomy
leery heavy hearted
mistrustful hopeless
panicked melancholy
petrified miserable
scared unhappy
shaky wistful
terrified
trepidation
wary anxious
worried closed
distressed
edgy
aching fidgety
agony frazzled
anguished frustrated
devastated jittery
grief nervous
heartbroken overwhelmed
hungry restless
hurting stressed out
lonely
miserable
regretful longing
remorseful nostalgic
pining
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In concluzie, jocurile prezintd potential in motivarea elevilor
pentru invatare, cresterea interesului, implicare emotionala,
dobandirea cunostintelor Intr-un mod activ si placut, accentuandu-se
faptul ca Invatarea este un proces exploratoriu si nu de memorare.
Alegerea sau combinarea diverselor jocuri este determinata de:

o filosofia didacticd a profesorului-perspectiva sa asupra predarii-
invatarii-evaluarii;

e cerintele de prezentare si structurale ale subiectului abordat sau ale
continutului;

pentru diferite media.

13
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Imagini cu activititi desfasurate in cadrul programului
Scoala de vara 2023

Povestea fotografiei vorbite
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PENTRU O EDUCATIE POZITIVA.
TEXTUL LITERAR

Prof. Capatina Tatiana-Cristina

Disciplina: Limba si literatura romdna
Subiectul: Popa Tanda de loan Slavici (personajele) — clasa a VllI-a
Competente vizate:
*Competenta generala 2. Receptarea textului scris de diverse tipuri
=Competente specifice: 2.2. Compararea diferitelor puncte de vedere
exprimate pe marginea unor texte diverse

2.3. Adecvarea atitudinii si a practicilor de
lectura in functie de scopul lecturii.

=Competente derivate/ Obiective operationalizate:
La sfarsitul activitatii, toti elevii vor fi capabili:

e O sa identifice cel putin doua trasaturi morale ale unui
personaj, valorificand textul epic studiat prin referire la
secvente adecvate;

o O,: sa foloseasca tehnica de mindfulness ca pe o oportunitate
de a-si concentra atentia asupra momentului prezent;

e g sd se asocieze cu un personaj din text, la alegere, pe baza
unei trasaturi de caracter, din lista datd, motivandu-si
alegerea;

o Oy sa se exprime corect, coerent, fluent in limba romana.

15
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Descrierea/ scenariul activitatii:

1. Moment organizatoric (5"): profesorul va urmari
asigurarea linistii, a disciplinei; apoi, va propune elevilor un scurt
exercitiu de respiratie: urmarind conturul degetelor, inspiratia se va
realiza in sensul ascendent, iar expiratia — Th sensul descendent/
respiratie ghidata: cate 3 secunde, alternativ, pentru inspiratie si pentru
respiratie.

2. Captarea atentiei (5-7"): se va realiza printr-un joc
de miscare. Grupati in cel putin doud echipe (in functie de numarul
elevilor din clasd), elevii vor nota pe coli de flipchart, in coloane, cat
mai multe motivatii pozitive care 1-ar ajuta pe personajul principal al
nuvelei ,,Popa Tanda” de loan Slavici sa depaseascd momentul dificil
al mutarii din satul natal, Butucani, o localitate cu oameni gospodari,
dar intoleranti, in satul Saraceni.

3. Dirijarea invatarii (25'):

» in functie de culoarea pe care o vor alege (rosu, galben,
verde sau albastru), elevii vor lucra la inceput independent, apoi n
echipe de cate patru, preluand rolul preotului/ rolul sétenilor/ rolul
sotiei preotului/ rolul celor care sustin efortul preotului (vecin, prieten,
angajat).

Din lista celor 6 virtuti si a celor 24 de trasaturi de caracter
(https://www.viacharacter.org/resources/activities/the-classification-
of-character-strengths-and-virtues-icons), vor alege cel putin doua
trasaturi morale si vor justifica alegerea facuta (5-7°). De asemenea,
vor preciza modalitatile de caracterizare din care se desprind
trasaturile identificate. De exemplu: Preotul manifesta intelepciune in
secventa in care ..., deoarece ... . Acesta este subliniata atdt de
vorbele sale (prima predica), cdt si de ganduri.
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Apoi, vor schimba rolul (5-7') si vor impartasi rezultatele
momentelor de reflectie.

VIRTUTI TRASATURI DE CARACTER
asociate virtutilor

intelepciune Creativitate, curiozitate, gandire
criticd, dorinta de cunoastere,
prudenta

Curaj indrizneals, perseverenta,
sinceritate, energie

Omenie/bunivointi Inteligenta, bunitate, empatie

Dreptate Cooperare, corectitudine,
leadership/ conducere

Echilibru Iertare, modestie, prudenta,
autocontrol

Transcendenta Apreciere, recunostinta,
speranti, umor, relatia cu sacrul

» Tn continuare, fiecare elev se va referi la sine: se va asocia
cu cel putin un personaj din text, pe baza unei trasaturi de caracter
comune, pe care o vor motiva. De pilda: Cred ca ma aseman cu sotia
preotului prin aceea ca indraznesc sa intreprind actiuni cu

consecinte pozitive/ cooperez in familie (sau in clasd, in echipd etc.)
(5-7)

4. Obtinerea performantei (5-7): din perspectiva unui
personaj pe care inca nu si l-au asumat, fiecare elev va
completa ,,copacul recunostintei”’, motivandu-si alegerea
pe céte un sticker: Dupa 25 de ani petrecuti (de preotul
Trandafir) in Sardceni, azi sunt recunoscdtor pentru ... .

17
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Resurse necesare: flipchart, markere, stickere colorate, fise-
suport cu clasificarea via.
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INCLUZIUNE PRIN EDUCATIE NONFORMALA.
EXEMPLE DE ACTIVITATI DIDACTICE PENTRU
INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. invatamant primar Andrei Emilia

TREI ADEVARURI ST O MINCIUNA
Tipul jocului: comunicare
Nivelul de dificultate: mediu
Participanti: orice numar
Timp de desfasurare: 15-20 minute sau pana cand toti jucatorii spun
3 adevéruri i 0 minciuna
Obiectivele jocului: La sfarsitul jocului, participantii trebuie sa isi
dezvolte abilitatile de comunicare in echipa si sa se cunoasca mai
bine unii pe alti.
Regulile jocului: Participantii se asaza in cerc.
Descrierea jocului si modul de desfasurare: Pe rand, fiecare
participant la joc isi va spune numele, 3 adevaruri si 0 minciuna
despre propria persoand. Membrii grupului trebuie sa descopere
minciuna.
Variante de joc:
» Participantii ar putea spune numele tuturor membrilor
grupului.
» Jocul poate fi ingreunat prin a cere participantilor sa spuna 3
minciuni si un adevar despre propria persoana.
> Li se poate cere membrilor grupului sa motiveze ce i-a ajutat
sd descopere minciuna
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La finalul jocului, se pot adresa intrebiri de reflectie:
v V-aplacut jocul?
v A fost greu sa spuneti o minciuna despre voi?

In urma desfasurarii acestui joc, se promoveaza valori ca: incredere,
ascultare, toleranta.

Scenariu de activitate didactica

Clasa: a lll-a

Disciplina de invitimant: EDUCATIE CIVICA

Subiectul: EMOTIILE

Scopul lectiei: Elevii vor intelege si explora diverse emotii, precum
bucuria, tristetea, frica si furia, folosind metoda teatrului forum pentru
a dezvolta empatie si intelegere emotionala.

Obiectivele de invitare:

1. Identificarea si numirea diferitelor emotii.

2. Comunicarea si exprimarea propriilor emotii.

3. Dezvoltarea empatiei si intelegerii emotionale.

4. Explorarea modurilor de gestionare a emotiilor.

Materiale necesare: flipchart sau tabla, markere, fise cu intrebari
despre emotii, spatiu deschis pentru activitatea teatrului forum

Desfasurarea lectiei:

1. Introducere (10 minute):

- Profesorul incepe lectia prin discutia despre emotii. Elevii sunt
incurajati sa identifice si sa numeasca diferite emotii pe care le cunosc
(bucurie, tristete, frica, furie etc.).

- Profesorul aminteste cd in cadrul lectiei vor explora mai multe
emotii folosind o metoda numita teatru-forum.
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2. Explicarea metodei teatrului-forum (10 minute):

- Profesorul prezinta conceptul de teatru-forum, explicand ca este o
forma de teatru interactiv, In care elevii pot explora si intelege diverse
situatii si emotii.

- Profesorul aratd exemple de scenarii pe care le vor juca elevii,
precum ,,cum te simti cand te pierzi in parc?" sau ,,cum te simti cand
cineva te jigneste?".

3. Joc de incilzire (5 minute):

- Elevii participa la un joc de incalzire care 1i ajutd sa 1si exprime
emotiile prin miscare si expresie faciald. De exemplu, profesorul poate
cere elevilor sd mimeze diferite emotii fard sa foloseasca cuvinte.

4. Exercitiu de explorare a emotiilor (20 de minute):

- Elevii sunt Impartiti In grupuri mici.

- Fiecare grup primeste o scena sau o situatie in care personajele
experimenteazd o emotie specifica (de exemplu, bucurie in ziua de
nastere a unui prieten, tristete in cazul pierderii unui animal de
companie etc.).

- Elevii sunt incurajati sa discute si sd exploreze emotia atribuita
scenei si sd gaseasca modalitati de exprimare a acesteia.

5. Dezbaterea teatrului-forum (10 minute):

- Dupa ce fiecare grup a pregatit scena, se desfasoara o dezbatere
deschisa in cadrul intregii clase.

- Elevii pot schimba rolurile si pot explora perspective diferite ale
aceleiasi emotii.

- Profesorul faciliteaza discutia si Incurajeaza empatia si intelegerea
ntre elevi.
6. Tncheiere (5 minute):

- Profesorul recapituleaza principalele invataminte ale lectiei si
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incurajeaza elevii sa aplice Invataturile 1n viata lor de zi cu zi.

- Elevii sunt incurajati sa isi impartaseasca experientele si sa discute
modurile in care pot gestiona si exprima emotiile intr-un mod sanatos.
Concluzii:

Acest proiect de lectie ar trebui sa ofere elevilor o experienta
interactiva si educativa in explorarea si intelegerea emotiilor folosind
metoda teatrului-forum.

JOCURI DE SPARGERE A GHETII

Existd numeroase jocuri distractive si creative care pot fi
jucate pentru a sparge gheata si pentru a facilita interactiunea intre
participanti intr-un mediu social. lata cateva exemple:

1. Interviuri Tn perechi: Participantii sunt imperecheati si li
se dd un timp limitat (de exemplu, 5 minute) pentru a-si cunoaste
partenerul cat mai bine posibil. Pot fi stabilite intrebari amuzante sau
interesante pentru a initia conversatia si pentru a Incuraja schimbul de
informatii.

2. Bingo de prezentare: Fiecare persoana primeste o fisa de
bingo goala, iar obiectivul este sd gaseascd alte persoane care
indeplinesc anumite criterii si sa le completeze pe fisa lor de bingo. De
exemplu, ,,cine are un animal de companie", ,.cine a calatorit in
strainatate" etc.

3. Jocul intrebirilor amuzante: Participantii sunt incurajati
sa scrie intrebari amuzante si sa le puna intr-un recipient. Apoi, se
formeaza grupuri mici si fiecare grup extrage céte o intrebare si o
discutd in timp ce incearcd sd giseascd raspunsuri creative si
amuzante.
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4. Construirea unui puzzle uman: Fiecare participant
primeste o piesd de puzzle si trebuie sa gaseasca alte persoane care au
piese care se potrivesc cu ale lor. Impreund, aceste persoane formeaza
o echipa si incearca sa construiasca puzzle-ul complet.

5. Jocuri de echipa sau activititi in aer liber: Organizarea
de jocuri de echipa sau activitati in aer liber, precum volei, fotbal, un
picnic sau o plimbare, poate fi o modalitate excelentd de a sparge
gheata si de a incuraja interactiunea si colaborarea intre participanti.

Aceste jocuri sunt doar cateva exemple de activitati care pot fi
folosite pentru a sparge gheata si pentru a crea un mediu confortabil si
prietenos pentru interactiunea sociald. Important este sa alegeti
jocurile care se potrivesc cel mai bine contextului si grupului de
participanti.

Program Scoala de vara 2023
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MOTIVAREA ELEVILOR PRIN JOC.
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

Prof. lorga Marinela-Monica

Jocurile sunt instrumente care pot fi folosite cu succes n
invatare si, desigur, sunt distractive, permitand formarea si dezvoltarea
de diferite competente. In invitare sunt necesare jocuri pentru a-i
invata pe elevi sa lucreze impreund, sa construiascad o echipd, pentru
a-1 ajuta sa se dezvolte emotional, astfel Incat sa isi gestioneze corect
emotiile, sd poata rezolva probleme, sd deprinda un stil de viata
sanatos.

Totodata, folosirea jocului in invétare reprezinta o solutie de
succes pentru a transforma comunitatea scolara intr-un spatiu al starii
de bine. Voi exemplifica o serie de activitati de invatare pe care le-am
descoperit prin participarea la cursul de formare ”Outdoor education”,
in cadrul proiectului Eramsus ”Scoala ,mea o scoald a starii de bine”.
Sunt activitdti de Invétare care se pot valorifica in diferite contexte de
invatare, formal si non-formal, in activitdtile curriculare, dar si
extragcolare.

Activitatile propuse cultiva initiativa, participarea elevilor,
creeazd contexte si premise pentru ca acestia sa lucreze in echipe,
dezvoltdndu-si competentele sociale, capacitatea de a rezolva
probleme, de a colabora si comunica eficient.

CREEAZA O TARA

Cand parintii fondatori ai Statelor Unite ale Americii s-au
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reunit pentru a forma un guvern, aveau multe sarcini de rezolvat si
multe decizii de luat. Sigur ca, prin discutie, prin compromis, prin
munca in echipa s-au rezolvat multe probleme. Crearea unei tari nu a
fost o sarcind usoard, dar aceasta activitate poate fi distractiva atunci
cand grupul se reuneste si foloseste munca in echipa pentru a rezolva
problemele cu care se confrunta.
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Competente vizate:

e lucru in echipa, luare a deciziilor, negociere, compromis,

ascultare activa
Grup tinta:

e Elevi care au nevoie sa invete s lucreze cu altii ca membri ai

unui grup atunci cand grupul trebuie sé ia decizii impreuna.
Dimensiunea grupului:

e 15-30deelevi

Materiale:

e Hartie

e Pixuri sau creioane

e Markere colorate, creioane colorate sau creioane colorate

Descriere:

o Clasa se imparte in grupuri mici de cate 4-5 membri.
Fiecare grup primeste o fisd de lucru care va cuprinde
urmatoarele sarcini:

Tu si un grup de oameni ati revendicat o insula nelocuita ca o
tara noud. Ati fost alesi pentru a fi noul guvern. Prima voastra sarcina
este sa luati urmatoarele decizii si sd indepliniti urmatoarele sarcini:

1. Numiti tara

2. Proiectati o stema

3. Proiectati un steag

4. Alegeti o pasare nationala

5. Alegeti o floare nationala
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6. Scrieti un imn national

7. Elaborati un DECALOG al legilor care vor fi obligatorii Tn

tara nou creata.

Grupul trebuie sa lucreze Tmpreuna pentru a finaliza sarcinile
si apoi le va prezenta celorlalte grupuri.

Aceastd activitate poate dura mai mult de o sesiune pentru a 0
finaliza. Este posibil sa cereti grupului sa selecteze pur si simplu
lucrurile din lista pe care le-a putut completa in timpul care i-a fost
acordat. Activitatea poate continua intr-o sesiune urmatoare.

Scoala Gimnaziala Nr. 2, Videle, Roméania

Recomandari pentru discutii:

1. Cum au fost luate deciziile Tn grupul dumneavoastra?

2. Toatd lumea este multumita de ceea ce s-a hotarat? De ce da
sau de ce nu?

3. Ce reguli ar trebui sa se respecte, atunci cand ludm decizii
n grup?

4. Ce rol ai de obicei atunci cand iei decizii cu ceilalti?

5. Cum va puteti da seama daca un grup a avut succes atunci
cand luati o decizie?

6. De ce este important sa poti lua decizii ca membru al unui
grup?

Activitatea se poate folosi la orele de consiliere si orientare, in
cadrul activitatilor extragcolare, dar poate fi adaptata si la orele de
istorie, de limba si comunicare, de educatie sociala etc.

GLORY STORY
Pe masura ce Incepi sa citesti o poveste, autorul prezinta

fiecare personaj oferind descrieri detaliate, pana cand, in cele din
urma, personajul devine clar si viu in mintea ta. Pana la sfarsitul
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povestii, fiecare personaj are o personalitate distincta, cu trasaturi
unice, puncte forte, puncte slabe si talente etc.
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Povestile care vor fi create In aceasta activitate se bazeaza pe
punctele forte si caracteristicile fiecarui individ special in grup.

Obiectivele activitatii:

e Cresterea stimei de sine prin recunoasterea trasdturilor
pozitive ale celorlalti si auzind lucruri pozitive despre noi
insine.

Competente vizate:

e Ascultare activd, competente intra si interpersonale,
comunicare, lucrul in echipa.

Grup-tinta:
e Elevi 13-14 ani, care au capacitatea de a fi creativi si care ar
putea fi ajutati sa isi dezvolte increderea in sine, auzind lucruri
pozitive despre ei.

Dimensiunea grupului:

e 15-20 elevi
Materiale:
e Hartie

e Pixuri sau creioane

Descriere:
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Impartiti grupul in grupuri mici de 4-5 membri fiecare.
Separati grupurile astfel Tncat acestea nu se pot auzi unul pe
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altul.

Furnizati fiecarui grup cateva coli de hartie si un pix sau un
creion.

In fiecare grup se desemneaza un participant care va merge la
un alt grup pentru a nota numele participantilor. Fiecarui grup ii va
reveni sarcina de nota numele membrilor unui alt grup.

Cereti fiecarui grup sa scrie o poveste care sa 1i includa pe toti
membrii celuilalt grup, ca personaje, fiecare personaj din poveste
folosindu-si trasaturile pozitive, punctele forte si atuurile ca parte a
povestii. Odaté ce toate povestile sunt scrise, cereti fiecarui grup sa-si
citeasca povestile intregului grup.

Recomandari pentru discutii:

1. Te-a surprins vreunul dintre atributele pe care celdlalt grup
le-a dat personajului tau?

2. Te poti gandi la alte trdsaturi pozitive pe care le-ai putea
adaduga personajului reprezentat de tine sau altui personaj?

3. Cum 1ti poti folosi punctele tari pentru a imbunatati viata ta
si a celorlalti?

Activitatea se poate folosi la orele de consiliere si orientare, in
cadrul activitatilor extrascolare, dar poate fi adaptata si la orele de
istorie, declimba si comunicare, de educatie sociala etc.

CORP FRUMOS

Corpul nostru este alcatuit din multe parti diferite si fiecare
parte contribuie la a ne face speciali.
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Unii dintre noi au picioare puternice si pot alerga repede, in
timp ce altii au degete talentate pentru a crea arta frumoasa.
Fiecare persoand aduce o contributie cu talentele sale
speciale si abilitatile unice.
Obiectiv:
e Aliajutape elevisd isi identifice trasaturile pozitive
pe care le au si sa vorbeasca despre acestea.

Competente vizate:
e autocunoastere, intrapersonale, incredere in sine.

Grup tinta:
e Elevi care au o stima de sine scazuta.

Dimensiunea grupului:
e 15-20 de elevi

Materiale:
e Coli flip-chart
e Markere colorate
e [Foarfece

Descriere:

Fiecare elev primeste o bucatd de hartie suficient de mare
pentru a se intinde pe ea, astfel incat altcineva sa 1i poata desena
corpul. Odata ce fiecare elev a fost desenat, cereti-le sa isi scrie pe
partile corpului toate lucrurile pozitive pe care le poate face cu acea
parte a corpului lor (adicd pe un brat cineva ar putea scrie
~imbratiseaza”, pe gurd ,cantaret bun”, pe ureche ,ascultitor bun”
etc.).
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Acordati timp, la sfargitul activitdtii, fiecdrui elev sd isi
impartaseasca creatia cu grupul sau expuneti-le ntr-un loc n sala de
clasa. Observand imaginile diferite, trasaturile, abilitatile, talentele
diferite, elevii vor constientiza ca sunt diferiti, nu sunt la fel, dar vor
trage concluzia ca diversitatea este un lucru valoros 1n viata noastré,
avem nevoie de ea, ca fiecare persoand conteaza si trebuie tratatd cu
demnitate si respect.

Recomandari pentru discutii:

1. Te-ai gandit la trasaturi pozitive despre tine pe care nu le-ai
recunoscut Thainte?

2. Ai fost surprins la cate lucruri te-ai gandit (sau la care nu
te-ai gandit)?

3. Iti este greu sa spui lucruri frumoase despre tine? De ce?
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POVESTI DESENATE

Sunt momente 1n viata in care trecem prin situatii mai delicate,
suntem trigti cd avem o problemd in familie, am pierdut un prieten
drag, un animal de companie, ne e dor de parintii care sunt departe de
noi, unii colegi sunt rauticiosi cu noi etc. In acele momente, avem
nevoie si fim intelesi, ajutati si iubiti. Empatia este o importanta
valoare umana care ne permite sd fim alaturi de semenii nostri in
momente mai grele, oferindu-le suportul si sprijinul de care au nevoie.

Elevii au nevoie sd Invete la scoala empatia, ca importanta
valoare 1n viata lor, iar acest lucru se poate realiza prin diverse
activitati educative atat formale, curriculare, cat si extracurriculare.

O metoda care faciliteazd dezvoltarea competentelor sociale
(empatia, toleranta, respectul, grija fatd de ceilalti) o reprezinta
ascultarea si ilustrarea de povesti, din care pot invita despre aceste
valori.

Obiectiv:

e Alii ajuta pe elevi sa inteleagd importanta existentei
valorilor sociale in viata lor si a celorlalti: empatie,
toleranta, respect

Competente vizate:

e competente sociale, civice, de comunicare, lingvistice,
gestionarea emotiilor.

Grup tinta:

e elevi 14-18 ani

Dimensiunea grupului:

e 15-20 elevi
Materiale:

e Coli

e Markere

e Creioane colorate

e Telefon
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e Videoproiector.
Descriere:

Clasa se Tmparte in grupe. Fiecare grupa primeste si asculta, in
format audio, o poveste.

Grupa deseneaza, exprima grafic povestea.

Dupa 15-20 minute, fiecare grupa prezintd povestea, apoi o
confrunta apoi cu filmul, vizionandu-I.

Povestile prezintd situatii in care este nevoie de empatie,
toleranta, Intelegere, solidaritate fata de nevoile unor oameni/ grupuri
de oameni.

La sfarsitul activitatii, evaluarea, autoevaluarea se vor realiza pe
baza urmatoarelor intrebari:

e Ceti-aplacut la aceasta activitate?

e Ce nu ti-a placut?

e Ce sarcind ti s-a parut dificila?

e Ce ai Invatat participand la aceasta activitate?
Link-uri utile:

e  https://www.youtube.com/watch?v=ABGXICzTY74&ab cha
nnel=RadiantNoises

e The Boy, the Mole, the Fox and the Horse - what do you
dream about? (youtube.com)

e | had a black dog, his name was depression (youtube.com)
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) METODE INOVATIVE
IN PREDAREA-INVATAREA GEOGRAFIEI

Prof. Anghel Nicoleta-Petruta

Disciplina: Geografie - Terra - elemente de geografie umana.
Europa
Clasa: a VlI-a
Unitatea de invitare: Cunoasterea lumii in care traim
Subiectul lectiei: Repere ale cunoasterii Terrei de la marile
descoperiri geografice la explorarea moderna
Competente generale:
e Prezentarea realitatii geografice utilizand mijloace si
limbaje specifice:
e Studierea spatiului geografic realizdnd conexiuni cu
informatii dobandite la alte discipline scolare:

Competente specifice:
e Descrierea relatiilor dintre elementele si fenomenele
geografice geografice utilizand termini specifici:
e Prezentarea diversititii naturale, umane si culturale
realizand corelatii interdisciplinare:

Activitati de invitare:
e Identificarea unor termeni/ cuvinte-cheie pentru o tema
geografica data
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e Exercitii de precizare corectd a timpului si de apreciere a
intervalului de timp

e Identificarea succesiunii cronologice a unor procese si
fenomene geografice pe baza unor imagini grafice/
cartografice

e Formularea unor raspunsuri pe baza analizei unui text dat, in
conditiile utilizarii informatiilor/ competentelor dobandite la
alte discipline.

Metode:
e brainstorming, find your pair, battleship game, descrierea,
conversatia euristica.

Mijloace:
e manualul, prezentare Power Point Marile descoperiri
geografice, fisa battleship game.

Forme de organizare: frontal, perechi.
Desfasurarea activitatii:

Activitatea Tncepe cu captarea atentiei copiilor prin anuntarea
temei. Apeland la cunostintele lor de la alte discipline (istorie), prin
intermediul brainstormingului identific cateva cuvinte cheie pentru
tema datd, respectiv, marile descoperiri geografice ( Puteti da
exemple de mari exploratori/ descoperitori?)

Utilizand o prezentare Power Point, expun elevilor informatii
privind marile descoperiri geografice precum si succesiunea corecta a
acestora in timp.

Organizez activitatea pe perechi (2 elevi), utilizand metoda
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find your pair/ group (fiecare elev va extrage un biletel pe care se
afla notat un cuvant legat de tema noastra. Elevii trebuie sa isi
gédseasca cat mai repede perechea/ grupul, descoperind lucrul pe care il
are in comun cu perechea/ grupul lui).

Cuvintele sunt de tipul: Prunariu-roman, Armstrong-Luna,
Columb-America, Vasco-India, Magellan-Pamant, Gagarin-spatiu,
Amundsen-Polul N etc.

Fixarea cunostintelor, respectiv, identificarea succesiunii
cronologice a celor mai importante descoperiri geografice este
realizata prin metoda battleship game.

Tmpartiti in perechi, fiecare persoani va primi un careu
tematic. Va folosi spatiile goale pentru a ghici locatiile proprii.

Tn loc sa intrebe, A-1, va folosi informatiile de pe primul rand
si prima coloand, formuland intrebari de tipul: Prima calatorie in jurul
lumii a fost in 19817

Castiga cel care reuseste sa gaseasca toate punctele.

Jocul poate fi folosit si la lectii de istorie (evenimente - ani),
geografie (altitudini- varfuri montane), limba roméana (personaje —
actiuni), fiind o modalitate de evaluare nonformald, antrenanta si
amuzanta.

BATTLESHIP

Fii primul care gaseste si scufunda toate navele colegului tau!

Grila de mai jos este caAmpul tau de lupta. De fiecare data cand
colegul tau gaseste asocierea corecta intre informatiile dintre rand si
coloana, nava ta se va scufunda.

Foloseste grila de mai jos pentru a gasi si a scufunda navele
colegului. Pentru a adresa intrebari, utilizeaza informatiile pe care le
gasesti pe randuri si pe coloane, formand propozitii. (Exemple: Cand
a fost prima calatorie a lui Magellan in jurul Pamdntului ...?7).
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Vei lovi nava numai daca asocierea este corecta.

1498 1981 | 1492 1961 1487 1911 1519-1522 | 1969

Primul om
ajuns in
spatiu

Prima
calatorie in
jurul
Pamantului

Vasco da
Gama a ajuns
in India

Primul romin
in spatiu
Prunariu

Calatoria lui
Bartolomeo
Dias

Primul om pe
Luna
Armstrong

Descoperirea
Americii C.
Columb

Este atins
Polul Sud de
Amundsen
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CONSOLIDAREA ECHIPEI PRIN REZOLVAREA UNOR
SARCINI PRACTICE SAU PRIN ACTIVITATI OUTDOOR,
CU AJUTORUL MATEMATICII

Prof. Jacola Germina-Teodora

Disciplina: Matematica

Subiectul: Unitati de masura pentru lungime

Clasa: a V-a/ aVl-a

Durata: 90 de minute

Competente generale vizate:

C.G. 4. Exprimarea 1n limbajul specific matematicii a informatiilor,
concluziilor si demersurilor de rezolvare pentru o situatie data.
Competente specifice vizate:

C.S. 3.3. Determinarea perimetrelor, a ariilor (patrat, dreptunghi) si a
volumelor (cub, paralelipiped dreptunghic) si exprimarea acestora in
unitati de masura corespunzatoare.

C.S. 4.3. Transpunerea in limbaj specific a unor probleme practice
referitoare la perimetre, arii, volume, utilizdnd transformarea
convenabila a unitatilor de masura.

Scopul lectiei: Consolidarea deprinderilor de utilizare a unitatilor de
masura pentru lungime in viata cotidiana.

Activitati de invatare:

Al. Utilizarea instrumentelor de masura pentru lungime: ruleta;

A2. Calcularea perimetrului terenului de fotbal din curtea scolii;

A3. Calcularea ariei terenului de fotbal din curtea scolii;

A4. Lucrul in echipa pentru a rezolva diferite sarcini de lucru.
Metode: conversatia, explicatia, brainstormingul, observatia,
invatarea prin descoperire, problematizarea.
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Mijloace de invatimant: prezentare power point, fise de lucru,
instrumente de masura pentru lungime, cartoane

Forme de organizare: frontal, pe grupe/ echipe
Bibliografie:
e  https://www.manuale.edu.ro/

e The big book of conflict resolution games, Mary Scannell

Descrierea activitatii

e Activitatea incepe in clasa prin asigurarea conditiilor optime
in vederea desfasurdrii activitatii propuse. Se anunta titlul,
scopul si activitatile care urmeaza a fi desfasurate.
= Timpul alocat: 2 minute

v' Prin intermediul unei prezentiri Power Point, elevii afla
diferite curiozitati privind unitatile de masura pentru lungime
(diferite denumiri de-a lungul timpului, dar si situatii reale
care au dus la descoperirea acestor notiuni).
= Timpul alocat: 5 minute

In vederea desfasurarii activitatii din curtea scolii, se vor organiza
echipele. Fiecare elev va extrage un carton pe care este desenatd una
dintre cele cinci figuri geometrice: cerc, triunghi, patrat, dreptunghi si
romb.

v Elevii care au extras cartonul cu figura geometrica cerc, vor
forma o echipa, cei care au extras cartonul cu figura triunghi
vor forma o altd echipd s.a.m.d. Fiecare echipd va primi
materialele necesare desfasurarii acestei activitati.
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= Timp alocat: 3 minute

T Mdsurdton — Terenul de sport din curtea scolii

Materiale necesare:

o Ruleta
o Creion
o
o

Hartie

<E——D

Tmpértiti-va in grupe de 4 - 8 elevi.

! o

: o Masurati dimensiunile terenului de sport din curtea scolii ( lungimea si latimea).
: o Notati rezultatele obtinute.

: : \ o Comparati determinarile tale cu cele ale colegilor vostri. Ce observati?
A o Desenati/ Realizati schita terenului de sport, figurand lungimile obtinute de

echipa voastra.

= Timp alocat: 20 de minute

v' In vederea dezvoltarii relatiilor de cooperare si colaborare,
precum si lucrul in echipa, profesorul propune jocul ,,Puntea
de carton”.
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Observatii: [H]

fi destul de dificil pentru ¢d nu au sufuciente plici pentru a face o punte. Ei vor reusi sa
ajungd n partea opusa doar daca isi vor da seama ca cele 2 grupe opuse trebuie sa se

Va fi si mai distractiv cu cit grupelor le sunt oferite mai putine indicii, cu cat grupele sunt
mai indepartate.

Timp alocat: 30 de minute

Au loc discutii referitoare la importanta colaborarii
ntr-o echipa pentru a rezolva sarcinile de lucru.
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ta greu sa°ceri-ajutorul celorlalti? De ce? 0

= Timp alocat: 15 minute

v'In Tncheierea activitatii, profesorul accentueaza faptul ca
invatarea in echipa poate fi foarte constructiva.

= In vederea realizarii unor sarcini de lucru, prioritard este
colaborarea, munca in echipd, bazatd pe sprijin reciproc, pe
toleranta, pe efort sustinut din partea tuturor, indreptat citre
acelasi scop, competitia riméanand in plan secundar.

= Lucrand in echipa si cooperand, elevii vor avea rezultate mult
mai bune si, in acelasi timp, 1i va pregiti pe acestia pentru
viata.

» Invitarea in echipa are loc atunci cind elevii indeplinesc
sarcinile impreund, in grupuri de doi sau mai multi, iar
profesorul 1i invata sa faciliteze, sa dezbata si sd rezume
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ideile celorlalti si chiar sd adopte anumite puncte de vedere in
cadrul dialogului, apoi sa schimbe rolurile, astfel incat sa-si poata
vedea ideile sustinute in fata grupului.

= Timp alocat: 5 minute.

Masuratori in aer liber, activitate outdoor,
program Scoala de vara 2023
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QUEST - INCLUSION RACE
Prof. invatamant primar Stanciu Simona-Marilena

Inclusion Race este o activitate nonformala ce poate fi folosita cu
succes n prezentarea unor teme sociale precum: drepturile copilului,
dezvoltare durabila, cetatenie activa, dialoguri interculturale, includere
sociala etc. Poate reprezenta un real support pentru a transmite
concepte ce nu pot fi doar explicate, avand un impact asupra vietii
tinerilor si a comportamentului lor, ajutdndu-i sa-si dezvolte acele
abilitati, competente si cunostinte necesare schimbarilor sociale si de
mediu. Se poate aplica Tn cadrul disciplinelor Dezvoltare personala,
Educatie Civica, Cultura civica, sarcinile fiind adaptate la nivelul de
varsta al elevilor.

Teme abordate:
* Diversitatea, nevoi speciale, toleranta
* Incluziune, cooperare, lucru Tn echipa
* Empatie, acceptare

Durata: 50 de minute
Dimensiunea grupului:18- 25 de elevi

Obiective:
* Cresterea coeziunii grupului prin constientizarea
dificultatilor cu care se confrunta persoanele cu dizabilitati;
* Permiterea participantilor sd empatizeze cu nevoile si
diversitatile altor persoane;
* Promovarea conceptului de apartenenta si reflectarea asupra
modului de promovare a incluziunii.
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Materiale: foi de hartie A4; markere; banda; post-it-uri (15
pentru fiecare grup); legaturi la ochi (1 pentru fiecare echipa); casti (1
pentru fiecare echipa); smartphone.

Instructiuni:

1. Impartiti grupul in grupuri mai mici de aproximativ cinci pana
la sapte persoane. Explicati grupurilor ca ar trebui si
completeze o provocare de 8 misiuni. Alocati o limita de
timp specifica (de exemplu, 20 de minute).

2. Alegeti cateva persoane din fiecare grup care sa
interpreteze roul unor persoane cu dizabilitdti. Un membru va
fi legat la ochi, altii vor primi dopuri de urechi sau vor
asculta muzica cu volum foarte mare (surd), altii vorbesc ntr-
o altd limba decéat limba comuna (alternativ sunetele unor
animale), un membru nu are voie sa vorbeasca deloc, cineva
nu se poate ridica de pe scaun etc.

3. Explicati cum este determinatd echipa castigatoare:
facilitatorul va judeca la sféarsitul provocarii cate puncte a
obtinut grupul pentru fiecare sarcina a misiunii.

4. Dupa timpul stabilit, grupurile prezinta rezultatele muncii
lor, iar facilitatorul atribuie puncte si castigatorul este
desemnat.

Debriefing si evaluare:
Puteti folosi urmatoarele Intrebari pentru debriefing:
» Cum te-ai simtit sa fii fara dizabilitati?
* Cum a fost sd ai dizabilitati?
* Ati functionat ca un grup?
* Grupul i-a sustinut pe cei care aveau anumite dizabilitati?
* A fi cu dizabilitati a Tnsemnat cé nici acesti oameni nu au
luat initiativa?
« In ce alte moduri poti fi privat de participarea la misiune?
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Sugestii pentru facilitatori:

= Puteti personaliza sarcinile in functie de grupul-tintd si de
temele abordate.

= Daca se lucreaza cu elevi mai mari, se pot adiuga sarcini
permanente, de exemplu: un balon care nu poate niciodata
atinge pamantul, dar ar trebui sa fie tot timpul in miscare sau
un pendul care ar trebui sd rimand balansand etc.

= Alegerea dizabilitatilor nu trebuie sa fie aleatorie. Atribuiti cu
grija dizabilitatile luand in calcul abilitatile fiecarei persoane,
in aga fel incat sé creeze echipe la fel de dezavantajate si sa
evite crearea unor frustrari intre membrii grupului.

Mistunea & QUEST

= [ Greatt ceva pe care facilttatoral sa-1 poarte, cum ar £1 0 palarie sau o0
oravata, ete (5 puncte; 5 puncte daca mstructorul chiar 11 poarta)

). Facett o Iista cu odteva lucrurt unice despre fiecare persoana din echipa (1
punct pentru fiecare lucry mentionat)

3. Memoreaza st reamintitt 5 caracteristic/ insusirt ale unet teme dicutude
anterior (Drepturile copilulad, dezvoltare sustenabila etc. - maxim 7 puncte)

4. Gantatt tmpreuna o melodie pe care o cunoastett cu totit timp de cel putin
30 de secunde st iregistrati-o infr-un videoclp (10puncte)

5. Enumera b valort care pentra tine sunt importante

47



ﬂ Erasmus+ . .
Scoala Gimnaziala Nr. 2, Videle, Roméania

pentru a lucra impreand i echipa (5 puncte)

= (. Acafuieste o lista de infrebari de debriefing pentru activitarea

mentionata, necesare daca ar trebui sa implementat acea activitate (6-10
puncte )

= 7. GreatT un portret al grapulat in care fiecare persoana este cumva
reprezentata (10 puncte)

= 8 Pregatiti-va sa explicati fema/activitatea infr-un mod non-formal (5
puncte pentru explicatie; 5 puncte pentru cea maf originala reprezentare)
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TEHNICI DE MINDFULNESS TN PROCESUL DE
iINVATARE

Prof. invatamant primar Vintila Florina

Mindfulness este definit ca fiind “atentia neutrd acordata
emotiilor, gndurilor si senzatiilor care apar in momentul prezent”.
Mindfulness inseamna acceptarea gandurilor si emotiilor, fara
a le judeca, fara a le denumi ,,bune” sau ,,rele”. Efectele practicarii ei
sunt o viatd sanatoasd fizic, dar mai ales emotional si rational,
imbunatatind relatiile interumane.
Activitatile de mindfulness pentru copii ar putea fi exercitiul
de care au nevoie pentru a-si gisi calmul, reflectia si concentrarea. i
invatd pe copii o serie de lucruri:
e Cum sa treaca peste emotiile puternice sau sa le navigheze ca
pe ,,valuri”, aducand inteligenta emotionala in viata lor;
e Cum sa se concentreze asupra unui singur lucru, sé fie atenti

si sa fie prezenti in

momentul respectiv; Mind Full, or Mindful?
e (Cum si aiba

autocontrol;
e Cum si comunice mai

eficient;

e Cum sa facd diferenta
intre gandire si
sentiment;

49



ﬂ Erasmus+

Scoala Gimnaziala Nr. 2, Videle, Roméania

e Cum sa se bucure de momentul prezent;

o Cum sa respire mai bine;

e Cum sa le imbogiteasca abilitatile sociale, facilitandu-le
socializarea si sporindu-le increderea in sine;

e Cum sa practice autoreglarea.

Mindfulness in sala de clasa:
1. Exercitii de respiratie si de relaxare::

Baloane de siapun: Cu ajutorul unui set pentru baloane de
sdapun, suflati impreuna pentru a crea baloane de sapun. Se
recomanda copiilor sa astepte doud secunde inainte de a crea un
alt balon. Apoi poate exersa respiratia, sufland pentru a crea
baloane imaginare.

Sarpele: Copiii sunt rugati sa inchida ochii si sa 1si imagineze
ca sunt mici serpi. Cand sarpele este calm, std incolacit si priveste
linistit in jur. Ei vor inspira adanc, pana cand simt ca si-au umplut
plamanii. Apoi, cand respird vor scoate un sasait cat pot de lung.

Ursuletul: Copiii inspird pe nas timp de 3-4 secunde, isi tin
respiratia timp de 1-2 secunde, apoi expird pe gura timp de 3-4
secunde. Se face pauza 1-2 secunde si se reia exercitiul.

Iepurasul: Cum isi cautd iepurasii mancarea? Adulmeca
rapid in aer. Se inspira repede pe nas de 3 ori, apoi se expira lung,
tot pe nas.

Umbrela: Copiii stau in pozitie de drepti, cu picioarele putin
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departate, cu palmele de-o parte si de alta deasupra taliei. Isi
imagineaza ca palmele si bratele sunt spitele unei umbrele. Respira
lent, in timp ce deschid umbrela: cand inspird pe nas, bratele se ridica
usor 1n lateral, ca o umbrela care se deschide. Sufld aerul pe gura,
incetisor, inchizdnd umbrela. Cand expird, palmele se intorc la faza
initiala. Se repetd jocul de 3 ori, inspirand si expirand lent, in timp ce
se deschide si se inchide umbrela, copiii simtindu-se cat mai puternici
si Increzatori.

Obrajii-baloane: Copiii se aseazd confortabil, cu picioarele
indoite si mainile pe genunchi. Tin spatele foarte drept. Ofteaza usor si
scot aerul pe gurd. Inspird aer pe nari, tinand gura inchisa. Fara sa
deschida gura, umfla obrajii, ca niste baloane mici. Dezumfla incet
obrajii, sufland aerul pe gura. Pot face si zgomot.

Muntele magic: Copiii stau cu spatele drept si cu picioarele usor
departate. Isi imagineaza ci trupul lor este un munte frumos de pe
padmant. Inspird incet aerul pe nas si simt cum trupul lor devine
puternic. Inalta capul spre cer si privesc inainte linistiti. Respira lent si
indeparteaza putin bratele de langd corp. Imping picioarele in pamant.
Trag adanc aer in piept, pentru ca muntele fiecarui copil s ocupe bine
tot spatiul. Isi intorc palmele spre interior, dar continui sa priveasca in
fatd. RAman un moment 1n aceastd pozitie. Oare cum se simt? Sunt
linistiti si puternici? Cand doresc, pot sd isi relaxeze corpul. Magia
muntelui le oferd putere si energie.

Cum tiiem lemne? Copiii stau in picioare, cu genunchii departati
si putin indoiti. Isi imagineazi ci taie lemne in padure. Isi
impreuneaza mainile 1n fatd, ca si cum ar tine manerul unui topor.
Inspird aer pe nas si isi vor ridica mainile impreunate.
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deasupra capului. Dintr-odata, se apleaca si duc palmele impreunate
intre picioare (ca si cum ar tdia un bustean), strigind: AH! (forta).
Miscarea trebuie sa fie rapida si puternica. Se repeta pand cand se simt
puternici si plini de energie.

2. Alte tipuri de exercitii:

Numairitoarea inversi a simturilor: Cereti-le copiilor sd se
gandeasca la:

- 5 lucruri pe care le pot vedea;

- 4 lucruri pe care le pot atinge;

- 3 lucruri pe care le pot auzi;

- 2 lucruri pe care le pot mirosi;

- 1 lucru pe care Tl pot gusta.

Aceastad activitate poate fi folositd ca o extensie a activitatii de
invatare pentru a ajuta la calmarea mintilor ocupate si pentru a aduce
constientizarea in momentul prezent.

Practica recunostintei: 5 minute pentru a vi gindi la ceva
pentru care sunteti recunoscitori astazi. (Ceva ce altcineva a facut
pentru ei in acea zi; o persoana din viata lor pe care o apreciazd; o
activitate sau un hobby pe care sunt recunoscatori ca pot sa- I facd; o
calitate pozitiva a cuiva cu care nu se inteleg mereu; o abilitate sau o
calitate pe care 0 au; ceva care i-a facut sa rada; ce au invatat din ceva
care a fost greu de facut.) sau Borcanul recunostintei/ Arborele
recunostintei in care multumirile fiecdrei zile sunt scrise pe o frunza.

Curcubeul: Mergeti la o plimbare cu elevii si Tncurajati-i sa
gédseasca ceva rosu, portocaliu, galben, verde, albastru, indigo si violet
ca o0 modalitate rapida de a practica mindfulness.
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inghetata: in aceasta activitate, toatd lumea danseaza in timp ce
cantd muzica. Cand muzica se opreste, fiecare jucdtor trebuie sa
inghete imediat si sd mentind acea pozitie pand cand muzica incepe
din nou. Daca un jucator nu ingheatd imediat, el/ ea face 10 sarituri la
inceputul rundei urmatoare si apoi se reuneste la dans. Deoarece
acesta este un joc aerobic, este mai bine ca jucatorii sa nu ,,iasad afara”.

Variante: Atribuiti jucatori ca observatori si puneti-le sa aleaga o
miscare de dans unicd. Cand muzica se opreste, ei demonstreaza
miscarea pentru toatd lumea; grupul incearcd noua miscare la
inceputul rundei urmatoare.

In loc si-i puneti pe jucitori sa faci 10 sarituri, ii puteti pune si
faca altceva - flotari, o provocare de echilibru, sa actioneze ca DJ etc.

Coloratul mindfulness poate ajuta la
reducerea stresului si a anxietatii la unii
copii si adulti, imaginile detaliate create
special pentru copii solicitind atentia
acestora, fintr-o maniera relaxanta si
benefica pentru dezvoltarea cerebrala.
Tehnicile de mindfulness sunt extrem de
valoroase, influentand considerabil
procesul de invatare. Principalele avantaje
sunt: incredere 1n sine crescutd, o mai bunia
concentrare, respiratie Inbunatatitd, un
somn mai bun, imbunatatirea digestiei, eliberarea stresului, 0 mai buna
reglementare emotionald, imbunatatirea performantei scolare.
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Concluzie: Copiii sunt mereu predispusi la o presiune sociala si de
multe ori alegerile lor sunt influentate de grupul de prieteni. Este
minunat cand vine vorba de cooperare si socializare, dar daca este
nevoie sd isi sustind propriile pareri si sa actioneze conform valorilor
lor, tehnicile mindfulness ii ajutd sd se asculte mai mult si sa fisi
dezvolte un simt al propriei persoane.

https://youtu.be/irODRgAUI X A?feature=shared
https://youtu.be/7qn6J8lksD A?feature=shared
https://youtu.be/UEuUFi9PxKuo?feature=shared

Tehnica de relaxare mindfulness, Scoala de vara 2023
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JOC DE INTERCUNOASTERE
AVIOANELE

Prof. invatamant primar Paraschiv Mariana

Competente vizate:
e Dezvoltarea abilititilor de comunicare verbald si nonverbala,
precum si a creativitatii si a colaborarii in echipa.

Scopul:
e Sa promovam interactiunea si cunoasterea reciproca intre
participanti prin intermediul unui joc distractiv si interactiv.

Descriere detaliata:

e Pregitirea materialelor: Tnainte de inceperea activitatii,
pregatim o serie de foi de hartie sau cartonase, cate unul
pentru fiecare participant. Pe fiecare foaie scriem cateva
intrebari interesante si diverse, astfel incat sd acoperim o
gama larga de subiecte si sa stimuldm conversatiile creative si
captivante. Exemple de intrebari includ: ,,Care este locul tau
preferat din oras si de ce?", ,,Ce este cel mai excentric hobby
pe care 1l ai?", ,,Daca ai putea calatori in timp, in ce epoca ai
merge si de ce?", ,,Care este cel mai frumos loc n care ai
calatorit?" etc.

e Formarea cercurilor de discutie: Impartim participantii in
cercuri mici, fiecare format din 4-5 elevi. Ne asiguram ca
fiecare cerc are un numar egal de participanti si ca sunt mixate
cat mai mult posibil in functie de interese si cunostinte
anterioare.
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¢ Rotirea cercurilor si completarea foii:

Cercurile incep sa se roteasca in jurul silii. In fiecare etapa de
rotatie, fiecare participant completeaza un rand de pe foaia din
fata sa cu raspunsurile la intrebarile scrise. Fiecare participant
trebuie sa completeze informatiile despre sine si sa raspunda
la intrebarile existente pe foaia respectiva. Rotatia continua
pand cand fiecare participant a avut ocazia sa completeze
fiecare foaie sau pana cand timpul alocat pentru fiecare rotatie
a expirat.

e Continuarea rotatiei si interactiunea: Tn timpul rotatiilor,
participantii sunt incurajati sa interactioneze intre ei si sa
discute raspunsurile date de ceilalti. Aceasta 1i ajuta sa creeze
conexiuni mai puternice si sa descopere lucruri noi despre
colegii lor. Moderarea conversatiilor poate fi necesara pentru
a asigura ca toti participantii se simt confortabil si implicati in
discutii.

e Dezbateri si impartasirea experientelor: la finalul jocului,
adundm toate foile completate si le citim in fata intregului
grup. Aceastd etapa poate fi urmata de discutii sau dezbateri
pe marginea raspunsurilor date, permitand participantilor sa
impartaseascd mai multe detalii sau sa-si explice alegerile.
Incurajam intrebarile si comentariile pentru a stimula
conversatiile si pentru a crea un mediu interactiv si
participativ.

Resurse necesare:

e Foi de hartie sau cartonase pentru fiecare participant

e Materiale de scris (creioane, pixuri etc.)

e Spatiu adecvat pentru desfisurarea rotatiei cercurilor de
discutie
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Aceasta activitate ofera participantilor oportunitatea de a-si
exprima interesele, pasiunile si experientele personale, in timp ce
promoveazad interactiunea si cunoasterea reciprocd intre membrii
grupului. Prin explorarea si Impartdsirea acestor informatii,
participantii pot dezvolta conexiuni mai puternice si pot crea un mediu
mai prietenos si mai unit in cadrul grupului.

Activitatea se poate valorifica la diferite discipline: educatie
sociald, comunicare in limba roméand, in cadrul activitatilor
extracurriculare, extragcolare etc.

Aplicarea metodei AVIONUL,
program Scoala de vara 2023
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INCLUZIUNE PRIN EDUCATIE NONFORMALA
EXEMPLE DE ACTIVITATI DIDACTICE
SA FIM CREATIVI! POVESTEA CLASEI

Prof. Viezuianu Dana

Disciplina: Religie

Clasa: a V-a

Unitatea de invitare: Tubirea lui Dumnezeu si raspunsul omului
Subiectul lectiei: Raspunsul omului la chemarea lui Dumnezeu

Resursa educationald sustine o activitate de invatare din programa
scolard In vigoare si valorificd strategii didactice care contribuie la
formarea/ exersarea/ dezvoltarea competentei specifice vizate.

Competenta generala:
1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune
cu diferite manifestari ale credintei
Competenta specifica vizata prioritar:
1.3 Identificarea mesajului moral religios din texte sau suporturi
expresive date (biblice, religioase, literare, plastice, istorice)

Tipul resursei: joc didactic

Participanti: 15-20 de elevi
Timp de desfasurare:
e 15-20 de minute sau pana cand toti jucatorii scriu o propozitie
sau un vers.

Obiectivele jocului:

e La sfarsitul jocului, participantii descopera o poveste
frumoasa sau o poezie altfel.
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Descrierea jocului didactic:

Elevii primesc urmatoarea sarcina:

Realizeaza, impreuna cu colegii tai, o poezie / text cu titlul: Si
eu 1l marturisesc pe Dumnezeu.

Scrie un vers/ propozitie, apoi pliazd foaia, astfel incat
urmatorul coleg sa nu vada textul scris.

Jocul se poate complica, anuntand ultimul cuvant al versului scris
sau impartind poezia in catrene. La final, se citeste poezia/ textul
realizat.

In urma desfasuririi acestui joc, se promoveaza valori morale ca:
increderea, ascultarea, iubirea si curajul de a descoperi ceva nou.

La finalul jocului, se pot adresa urmatoarele intrebari:
e V-aplacut jocul?

e Cenu ti-a placut?
e Ce ai Invatat participand la aceasta activitate?
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JOC PENTRU iIMBUNATATIREA COMUNICARIL.
COMUNICARE SENZORIALA

Prof. Viezuianu Dana

o Tipul jocului (icebreaker, comunicare, teambuilding etc.):
energizer

e Tematici acoperite: cetatenie, drepturile omului,
discriminare, violenta, diversitate etc.

o Nivel de dificultate (usor, mediu, greu):
usor

e Dimensiunea grupului: maxim 20 de participanti

e Timp necesar: peste 15 minute

e Materiale necesare: 2 coli A4

Regulile jocului:
Participantii trebuie sd fie muti pe parcursul jocului si pot
doar desena cu degetul pe spatele celui din fatd. Primul din sir
deseneaza, iar ultimului din sir 1i este soptit cuvantul.

Obiectivele jocului (din perspectiva cunostintelor, abilitatilor si
atitudinilor):
Implicandu-se in joc, participantii vor fi capabili:
e sa transmita corect o informatie;
e s3 comunice eficient.
Descrierea jocului (instructiunile jocului):
Participantii sunt Tmpartiti In doud grupuri si li se cere sd se
aseze unul in saptele celuilalt. Ultimului membru din sir i se sopteste
un cuvant pe care va trebui sa-l reprezinte prin desen pe spatele celui
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din fata lui, dupa care acesta va proceda la fel, pand cand desenul
ajunge la primul din sir care va trebui sa faca desenul pe o foaie de
hartie. Acest joc se desfasoara sub forma unui concurs intre echipe si
castiga cea care deseneaza cat mai aproape de cuvantul soptit. Nu este
un concurs contra cronometru si participantilor li se cere sa fie muti pe
toatd durata jocului.
intrebiri pentru reflectie si evaluare:

- Cum a fost comunicarea intre voi?

-Cum e sa nu poti vorbi?

-Te-ai asigurat ca mesajul tau a fost inteles corect?

Recomandari pentru facilitatori:

Fiind un joc de energizare, debriefingul este optional, de
asemenea jocul se poate folosi pentru a creste nivelul comunicarii din
grup, a participarii si al lucrului in echipa.
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UTILIZAREA ACTIVITATILOR OUTDOOR iN
REALIZAREA UNUI POSTER COLABORATIV:
DESCRIEREA UNUI PEISAJ

Prof. Zorila lonela-Corina

,»Sa nu descriu decdt ceea ce vad, ceea ce aud, ceea
ce inregistreaza simturile mele, ceea ce gandesc eu...
Asta-i singura realitate pe care o pot povesti... Dar
aceasta-i realitatea constiintei mele, continutul meu
psihologic.”

(Camil Petrescu)

Clasa: a Vl-a

Unitatea de invatimant: Scoala Gimnaziala Nr.2, Videle

Disciplina: Limba si literatura romana

Subiectul lectiei: Textul descriptiv

Competente vizate:

3. Redactarea textului de diverse tipuri

3.1 Redactarea unui text complex, avand in vedere respectarea
etapelor procesului de scriere si selectarea unor structuri adecvate
intentiei de comunicare

3.3 Utilizarea unor surse diverse pentru realizarea de texte originale.

Obiective operationale:

La sfarsitul orei, elevii vor putea :
e siidentifice trasaturile tiparului descriptiv;
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e sid redacteze un text descriptiv respectand particularitatile
acestuia;

e i utilizeze grupuri nominale alcdtuite din substantive s
atribute;

e si utilizeze un limbaj expresiv bazat pe imagini artistice si
figuri de stil;

e si descrie o emotie generatd de contemplarea peisajului de
natura.

—

Metode si procedee: conversatia, invatarea prin descoperire.
Forme de organizare: activitatea frontala, individuala si pe grupe.
Resurse: fise de lucru, markere, foi de flip-chart, laptop, boxe.
Durata: 50°.

Scenariu didactic
e Evocare (57)

Activitatea se va desfasura in aer liber, in zona special
amenajata din curtea scolii. Profesorul asigura linistea si disciplina,
anuntd subiectul lectiei si distribuie materialele necesare redactarii.
Punctul de acces va fi Valsul primaverii
https://www.youtube.com/watch?v=GXaINmN3FkO de  Fredéric
Chopin pe care elevii il vor audia in scopul sensibilizarii in fata
frumosului creat de om la baza céruia a stat contemplarea frumusetii
naturii. Profesorul le cere elevilor sa noteze o emotie trditd in timpul
auditiei pe care, ulterior, o vor descrie si insera in textul descriptiv.

e Constituirea sensului (307)
Activitate frontala - 5
Profesorul le prezinta elevilor o imagine cu cele sapte arte si
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obiectul fiecareia dintre ele, respectiv muzica-sunet, dans-miscare,
sculptura-material, picturi-culoare, arhitecturi-forma, literatura-
cuvant si cinematografia care le imbina pe toate, evidentiind zonele
de intersectie dintre acestea si nevoia omului de a exprima prin diverse
mijloace frumusetea naturii filtrata prin propria sensibilitate. Tot acum
se distribuie fise de lucru cu informatii despre textul descriptiv si
trasaturile acestuia, cu exemple de grupuri nominale, figuri de stil si
imagini artistice pentru a sprijini elevii in realizarea activitatii de
redactare.

Elements
of Art

Activitate pe grupe- 25”

Profesorul anuntad sarcina de lucru, redactarea unui poster
colaborativ in descrierea unui peisaj de primadvara. Elevii vor fi
impartiti in grupe eterogene ce vor avea de redactat o descriere ghidata
de intrebari referitoare la cele cinci simturi si la planurile descrierii
(Ce gust? Ce simt? Ce aud? Ce miros? Ce vad in prim-plan/ in plan

65



ﬂ Erasmus+

Scoala Gimnaziala Nr. 2, Videle, Roménia

secund/ in fundal/ in stang, in dreapta, sus, jos? etc.).

Pe durata intregii activitdti, profesorul asigurd disciplina,
incurajeazd, motiveaza si sprijind implicarea tuturor elevilor in
realizarea posterului. De exemplu: Simt cum adierea blinda a
vantului imi rdsfatd obrajii ca saruturile dulci ale mamei.| Aproape de
mine, se aude soapta mdtdsoasd a pdpddiei pornite in cdutarea
Regatului Solar. La vederea florilor gingase de cires, imaginatia ma
poarta-n timp, in pragul lunii iunie si-mi umple gura cu dulceata
fructelor ce vor fi. In depdrtare, vad batranii strajeri ai parcului au
renascut §i pe trunchiurile ridate de vremuri si de ploi le cresc
vesminte noi de-un verde crud ce aproape doare.

Reflectie (10")

Profesorul va relua pasii lectiei, evidentiind diversitatea
artelor, locul literaturii printre acestea, va aprecia rezultatele grupelor
oferind feedback personalizat. Grupele vor prezenta posterele
oferindu-si feedback si sugestii de imbunatatire. Pentru fixare si
aprofundare, elevii vor primi ca tema va fi realizarea unei descrieri a
unui peisaj de toamna.

Evaluarea — pentru evaluarea individuala, profesorul va folosi

o grila de evaluare ce vizeaza atit procesul de redactare, cat si
atitudinea manifestata in timpul redactarii.
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JOCURI LINGVISTICE: ,,BACK TO BACK”

Prof. invatamant primar Miu Simona

Jocurile de vorbire si jocurile de rol sunt un tip de activitate
educationald nonformald util pentru Tmbunatatirea invatarii prin
cooperare, a creativitatii si pentru a dezvolta abilitatile de vorbire in
public si dictia. Jocurile lingvistice, in toatd diversitatea lor, si jocurile
de comunicare: verbale, muzicale, teatrale (imitatii, pantomime,
dramatizari, fantezii, spectacole etc.), jocurile de rol si altele -
contribuie la formarea diferitelor aspecte ale activitatii de vorbire a
copilului. Datoritd lor, copilul dezvoltd o culturd a comunicarii. Se
formeaza expresivitatea intonationald-dinamicd a vorbirii, calitatile
sale  tempo-ritmice, claritatea  pronuntiei  fiecdrui  cuvant,
corectitudinea accentului in cuvinte, alfabetizarea, claritatea,
capacitatea de a-si formula corect gandul pentru a fi inteles de ceilalti,
se dezvoltd discursul dialogat si monologat; vocabularul este
imbogatit; se formeaza premisele pentru exprimarea scrisa si, cel mai
important, participarea la astfel de jocuri stimuleazd activitatea de
vorbire a copilului.

Asa este si jocul Back to back pe care I-am folosit in cadrul
lectiei de matematica si explorarea mediului, la clasa a 1V-a.
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Tn cadrul unitatii ,,Proiectam, construim, decoram — elemente
de geometrie”, la lectia ,,Localizarea unor obiecte”, am integrat acest
joc.

Obiective:

e Localizarea unor obiecte in spatiu si a unor simboluri in
diverse reprezentari.

e Explorarea caracteristicilor, relatiilor si a proprietatilor
figurilor si corpurilor geometrice identificate in diferite
contexte.

e Identificarea structurii unuii ansamblu de obiecte spatiale, din
perspective diferite.

Resurse procedurale: conversatia, exercitiul, problematizarea,

jocul didactic.

Resurse materiale: manual, fise de lucru, creioane colorate.
Numar de jucatori: orice numar par
Descrierea jocului:

Participantii se grupeaza in perechi. Pentru formarea perechilor
am folosit un alt joc. Fiecare elev a ales un cartonas pe care este
desenat un animal sau puiul Iui. Dupd ce s-au impartit toate
cartonasele, fiecare pui trebue sa Tsi gaseascd mama.
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Se vor asgeza spate in spate. Unul dintre ei va fi povestitorul,
celdlalt desenatorul. Povestitorul primeste o plansd cu un desen din
figuri geometrice. Trebuie sd dea cat mai multe indicatii desenatorului
pentru ca acesta sa reproducad desenul fara sa il vada. Li se scorda 7-10
minute, ca timp de lucru.

La final, se afiseazd plansa model si desenele obtinute de
fiecare echipd. Acum sunt invitati sd voteze desenul care se apropie
cel mai mult de realitate.

69




- Erasmus+

Scoala Gimnaziala Nr. 2, Videle, Romania

vAg
<@>

Fiecare desen este votat cu cate o stelutd. Se declara castigator
desenul cu cele mai multe stele.
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Autoevaluare:
Elevii sunt invitati s& completeze enunturi lacunare:
Cel mai mult mi-a placut sa ... .
Mi-a fost usor sa ... .
Mi s-a parut dificil sa ... .
Prin participarea la joc am invdtat sa ... .

Organizand activitati nonformale cu elevii nostri, putem crea
propria programa de educatie, centratd pe nevoile si interesele
copilului, sustinem procesul de autocunoastere care sti la baza
dezvoltarii armonioase, 1i oferim copilului o intelegere mai buna
asupra societatii si a mediului, 1l determindm sa adopte o atitudine
activa si participativa, ii stimuldm dezvoltarea de noi abilitdti si
talente, il ajutam sa isi formeze un set personal de valori.
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