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INTRODUCERE 

 

Acest ghid de bune practici vine în sprijinul cadrelor didactice 

interesate de implementarea unor activități școlare și extrașcolare care 

ajută la cultivarea în spațiul școlar a stării de bine, la construirea unor 

relații interumane elevi-elevi, elevi-cadre didactice, elevi-cadre 

didactice-părinți, bazate pe armonie, colaborare, implicare, participare, 

incluziune și respect.  

Scenariile de activități propuse sunt inspirate din conținuturile 

cursurilor internaționale la care cadrele didactice propunătoare au 

participat în anul școlar 2022-2023, în cadrul proiectului  ”Școala 

mea, o școală a stării de bine”, proiect de educație școlară finanțat prin 

programul Erasmus+ -Acțiunea cheie 1, număr de referință  2022-1-

RO01-KA122-SCH-000075588. 

Prin acest proiect s-a urmărit dezvoltarea unei culturi 

organizaționale bazată pe colaborare, încredere, respect, reciproc, stare 

de bine, nevoie care a devenit evidentă în contextul pandemiei și al 

școlii online. 

Rezultatele obținute prin participarea la activitățile de învățare 

internaționale au fost: însuşirea de cunoştinţe şi metode inovatoare 

pentru cultivarea stării de bine în școală, familiarizarea cu conceptul 

de educație outdoor, precum și cu instrumente și tehnici de lucru prin 

care aceasta se poate implementa în școală, ca mijloc de inovare, 

cultivare a rezilienței, a încrederii și a stării de bine,  explorarea unor 

modalități de rezolvare a conflictelor și a unor tehnici de gestionare 

eficientă a relațiilor interpersonale, învăţarea unor tehnici de 

mindfulness utile în dezvoltarea inteligenței emoționale, însușirea 

unor strategii de bune practici de prevenire  a  violenței, deprinderea 

unor tehnici cu ajutorul cărora să se dezvolte elevilor starea de bine, 

reziliența,  rezistența la fenomenul de bullying, precum şi 

conștientizarea importanței emoțiilor din viața privată și profesională.  

În speranța că ghidul va reprezenta o sursă de inspirație pentru 

profesorii care doresc să cultive conceptul de stare de bine în școlile lor, 

vă dorim lectură plăcuta!  

Echipa de proiect 
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MOTIVAREA ELEVILOR PRIN JOCURI 

EDUCAŢIONALE 

 

                                                          Prof. Ducan Dumitra 

 

   Cursul “Happy Schools-Positive education for well-being 

and life skills development”, desfăşurat la Florența, Italia, ne-

a familiarizat cu conceptul de “wellbeing” (stare de bine), 

prezentându-ne teorii, concepte şi instrumente pentru creşterea 

bunăstării elevilor. În acest sens, motivația este un proces 

esențial.  

Motivația intrinsecă se referă la motivația care este 

condusă de un interes sau plăcere și există în interiorul 

individului, mai degrabă decât să se bazeze pe orice presiune 

externă. 

Elevii sunt motivați intrinsec în cazul în care ei: 

- atribuie rezultatele lor educaționale unor factori interni, 

controlabili, precum cantitatea de efort necesară pentru a 

atinge scopul propus; 

- sunt interesați de a stăpâni un subiect, pentru a se descurca 

într-o situație concretă de viață și nu numai pentru a obține 

note bune. 

Motivația extrinsecă vine din afara individului. 

Factorii extrinseci sunt recompensele, precum banii și notele, 

constrângerea și amenințarea sau pedeapsa. Concurența este 

un factor extrinsec al motivației, care încurajează elevul să 

câștige și să fie unul dintre cei mai buni. Așadar, motivația 

rezultă din interacțiunea ambilor factori interni și externi, cum  
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ar fi: 

- intensitatea dorinței sau de nevoie; 

- stimulent sau o recompensă de valoare pentru a atinge 

obiectivul; 

- aşteptările elevului. 

Implicarea elevilor în activitățile educaționale 

reprezintă deseori o provocare, îndeosebi când se confruntă cu 

lipsa motivației de a învăța. Participarea susținută de motivația 

intrinsecă, curiozitatea manifestată prin cunoaștere și 

explorare reprezintă idealul. Cum ne adaptăm și cum abordăm 

nativii digitali cu scopul de a-i stimula și de a le stârni 

interesul în era digitală?  

Integrarea jocului în demersul didactic, a metodelor 

interactive și a resurselor digitale contribuie la stimularea și 

motivarea elevilor cu destinația formării competențelor cheie. 

Jocurile educaționale au un impact pozitiv asupra dezvoltării 

emoționale și intelectuale ale copiilor, contribuie la 

dezvoltarea deprinderilor și a abilităților necesare pentru 

dezvoltarea personală și profesională, precum colaborarea, 

spiritul competitiv, munca în echipă, comunicarea, 

argumentarea, negocierea, creativitatea, gândirea creativă și 

luarea deciziilor. Spiritul competitiv este promovat în 

activitățile ludice, implicarea tuturor elevilor reprezintă un 

indicator al măiestriei profesorului. Dificultatea apare în 

momentul în care suntem nevoiți să selectăm materialele, 

jocurile, activitățile interactive şi instrumentele Web.2.0.  

Există similitudini între situaţii educaţionale și jocuri, 

ambele fiind proiectate ca şi etape sau activităţi succesive cu 

scop precis, interactiv, care stimulează interesul şi se situează 

în orizontul experienţei şi aşteptărilor elevilor. 

Învățarea bazată pe joc este o abordare centrată pe  
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elev, în care jocurile conduc la atingerea rezultatelor așteptate 

ale învățării, dezvoltându-le elevilor capacitatea de a învăța, 

de a înțelege, de a reține și de a împărtăși noi cunoștințe. 

Jocurile educaționale reprezintă o modalitate plăcută pentru 

elevi de a achiziționa informații sau a dezvolta abilități și 

atitudini, fiind interesante, provocatoare, generând concurență, 

formând competențe de cooperare, colaborare și abilități de 

negociere, oferind feedback și recompense imediate.  

Valoarea unui joc, din perspectiva activității de 

învățare, a condus la apariția unui nou concept, respectiv 

gamificarea. Gamificarea semnifică „utilizarea mecanicii 

bazate pe joc, estetica şi gândirea jocului pentru a implica 

oamenii, a motiva acţiunea, a promova învăţarea şi a rezolva 

problemele întrun context non-joc” (Karl Kapp, 2013). 

Gamificarea integrează elementele de joc şi gîndirea 

în activităţile educative.  

Caracteristicile care joacă un rol-cheie în gamificare 

sunt următoarele:  

 utilizatori-cursanți;  

 provocări-sarcini pe care elevii le îndeplinesc şi progresează 

către obiective diferite. 

    În continuare voi prezenta câteva jocuri didactice 

învățate la curs, pe care le-am folosit la clasă, fie la ciclul 

primar, fie la cel gimnazial la orele de limba engleză. 

1. Povestea fotografiei vorbite 

    Aceasta este o variantă a mult mai cunoscutei metode, 

“Photovoice”, ambele fiind metode de  învăţare de tip non-

formal care se centrează foarte mult pe implicarea tuturor 

stilurilor de învăţare (activ, reflexiv, teoretic şi pragmatic), 

permiţând participanţilor să îşi folosească toate simţurile, ceea 

ce duce la experienţe cu totul noi care le creează o stare de 
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împlinire. Pentru a obţine astfel de rezultate, metodele 

(re)creează un mediu care devine în acelaşi timp stimulativ şi 

relaxant. 

Acest mediu este foarte important pentru a implica 

participanţii în mod (inter)activ şi participativ, în care aceştia 

devin „stăpânii” propriului proces de învăţare. Cadrul este în 

acelaşi timp şi unul puternic colaborativ în care fiecare 

contribuie cu experienţa personală. 

     Elevii sunt aşezați în perechi. Fiecare primeşte o 

fotografie diferită de a celuilalt şi o fişă de lucru cu un set de 

întrebări la care trebuie să răspundă individual:  

 Ce se întâmplă în fotografie? 

  La ce se gândesc persoanele din fotografie? 

  Ce simți când priveşti fotografia? 

  Cum se simt persoanele din fotografie? 

  Ce văd, ce aud, ce miros? 

  Când şi unde a fost făcută fotografia?  

  Ce se va întâmpla în continuare? 

  Dă fotografiei un titlu potrivit! (Anexa 1) 

 

Când fiecare a terminat de analizat şi de răspuns la 

întrebări, se face schimb de fotografii şi se procedează la fel 

ca şi în cazul primei imagini primite. După ce răspund la 

întrebări, se compară răspunsurile atât pentru prima, cât şi 

pentru a doua fotografie. 

      Exercițiul este menit să dezvolte gândirea creativă, 

precum şi competența de comunicare într-o limbă străină. 
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Anexa 1 
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            2. Ascultarea activă  

Elevii sunt aşezați în perechi, unul este vorbitorul, iar celălalt 

ascultătorul. Vorbitorul trebuie să răspundă la o întrebare (ex.: Ce te 

face fericit?), vorbind neîntrerupt două minute. La expirarea timpului, 

ascutătorul îi face partenerului său un rezumat al celor ascultate, având 

la dispoziție un minut. 

Acest joc contribuie la dezvoltarea ascultării active a elevilor, 

dar este şi o bună modalitate de îmbunătățire a competenței de 

comunicare în limba engleză. 

 

            3. Jocul emoțiilor 

 
Disciplina: Limba engleză 

Clasa: a VI-a 

Tema: FEELINGS AND EMOTIONS 

Competența generală: C.G.2 Producerea mesajelor orale 

Competența specifică: C.S. 2.3 Realizarea de interacțiuni pe subiecte 

familiare 

Obținerea performanței/Feedback - Activitate pentru a întări 

înțelegerea emoțiilor de către copii. 

Descrierea activității 

Profesorul proiectează pe ecran o listă cu emoții: fericit, trist, 

îngrijorat, vesel etc. (Anexa 2)  

Elevii sunt aşezați în şir indian. Ultimul alege o emoție de pe 

ecran şi o mimează celui din fața sa, ceilalți neavând voie să 

privească. Jocul continuă în aceeaşi manieră până se ajunge la primul 

elev, care trebuie să ghicească emoția aleasă. 

Resurse necesare: videoproiector, laptop, fişă cu adjective care 

denumesc emoții şi sentimente. 
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Anexa 2  
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În concluzie, jocurile prezintă potențial în motivarea elevilor 

pentru învățare, creșterea interesului, implicare emoțională, 

dobândirea cunoștințelor într-un mod activ și plăcut, accentuându-se 

faptul că învățarea este un proces exploratoriu și nu de memorare.  

Alegerea sau combinarea diverselor jocuri este determinată de:  

 filosofia didactică a profesorului-perspectiva sa asupra predării-

învățării-evaluarii; 

 cerințele de prezentare și structurale ale subiectului abordat sau ale 

conținutului;  

 imaginația profesorului în identificarea posibilităților de integrare 

pentru diferite media.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14  

 Școala Gimnazială Nr. 2, Videle, România
 

 

Imagini cu activități desfășurate în cadrul programului 

Școala de vară 2023 

 

Povestea fotografiei vorbite 

 

 

     



15  

 Școala Gimnazială Nr. 2, Videle, România
 

 

 

 

 

PENTRU O EDUCAȚIE POZITIVĂ.   

TEXTUL LITERAR 

 

Prof. Căpățînă Tatiana-Cristina  
 

 

Disciplina: Limba și literatura română  

Subiectul: Popa Tanda de Ioan Slavici (personajele) – clasa a VII-a 

Competențe vizate:  

▪Competența generală 2. Receptarea textului scris de diverse tipuri  

▪Competențe specifice: 2.2. Compararea diferitelor puncte de vedere 

exprimate pe marginea unor texte diverse  

                                      2.3. Adecvarea atitudinii și a practicilor de 

lectură în funcție de scopul lecturii. 

  

▪Competențe derivate/ Obiective operaționalizate:  

 La sfârșitul activității, toți elevii vor fi capabili:  

 O1: să identifice cel puțin două trăsături morale ale unui 

personaj, valorificând textul epic studiat prin referire la 

secvențe adecvate; 

 O2: să folosească  tehnica de mindfulness ca pe o oportunitate 

de a-și concentra atenția asupra momentului prezent; 

 O3: să se asocieze cu un personaj din text, la alegere, pe baza 

unei trăsături de caracter, din lista dată, motivându-și 

alegerea;  

 O4: să se exprime corect, coerent, fluent în limba română. 
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Descrierea/ scenariul activității:  

 

1. Moment organizatoric (5'): profesorul va urmări 

asigurarea liniștii, a disciplinei; apoi, va propune elevilor  un scurt 

exercițiu de respirație: urmărind conturul degetelor, inspirația se va 

realiza în sensul ascendent, iar expirația – în sensul descendent/ 

respirație ghidată: câte 3 secunde, alternativ, pentru inspirație și pentru 

respirație.  

2. Captarea atenției (5-7'): se va realiza printr-un joc 

de mișcare. Grupați în cel puțin două echipe (în funcție de numărul 

elevilor din clasă), elevii vor nota pe coli de flipchart, în coloane,  cât 

mai multe motivații pozitive care l-ar ajuta pe personajul principal al 

nuvelei ,,Popa Tanda” de Ioan Slavici să depășească momentul dificil 

al mutării din satul natal, Butucani, o localitate cu oameni gospodari, 

dar intoleranți, în satul Sărăceni.  

3. Dirijarea învățării (25'):  

 

►În funcție de culoarea pe care o vor alege (roșu, galben, 

verde sau albastru), elevii vor lucra la început independent, apoi în 

echipe de câte patru, preluând  rolul preotului/ rolul sătenilor/ rolul 

soției preotului/ rolul celor care susțin efortul preotului (vecin, prieten, 

angajat).  

Din lista celor 6 virtuți și a celor 24 de trăsături de caracter 

(https://www.viacharacter.org/resources/activities/the-classification-

of-character-strengths-and-virtues-icons), vor alege cel puțin două 

trăsături morale și vor justifica alegerea făcută (5-7'). De asemenea, 

vor preciza modalitățile de caracterizare din care se desprind 

trăsăturile identificate. De exemplu: Preotul manifestă înțelepciune în 

secvența în care ..., deoarece ... . Acesta este subliniată atât de 

vorbele sale (prima predică), cât și de gânduri.  

 

https://www.viacharacter.org/resources/activities/the-classification-of-character-strengths-and-virtues-icons
https://www.viacharacter.org/resources/activities/the-classification-of-character-strengths-and-virtues-icons


17  

   
 Școala Gimnazială Nr. 2, Videle, România

 
 

Apoi, vor schimba rolul (5-7') și vor  împărtăși rezultatele 

momentelor de reflecție.  

 

 

 

VIRTUȚI TRĂSĂTURI DE CARACTER 

asociate virtuților 

Înțelepciune  Creativitate, curiozitate, gândire 

critică, dorința de cunoaștere, 

prudență 

Curaj Îndrăzneală, perseverență, 

sinceritate, energie 

Omenie/bunăvoință  Inteligență, bunătate, empatie 

Dreptate  Cooperare, corectitudine, 

leadership/ conducere 

Echilibru  Iertare, modestie, prudență, 

autocontrol 

Transcendență Apreciere, recunoștință, 

speranță, umor, relația cu sacrul 

 

 

► În continuare, fiecare elev se va referi la sine: se va asocia 

cu cel puțin un personaj din text, pe baza unei trăsături de caracter 

comune, pe care o vor motiva. De pildă: Cred că mă asemăn cu soția 

preotului prin aceea că îndrăznesc să întreprind acțiuni cu 

consecințe pozitive/ cooperez în familie (sau în clasă, în echipă etc.) 

(5-7') 

 

4. Obținerea performanței (5-7'): din perspectiva unui 

personaj pe care încă nu și l-au asumat, fiecare elev va 

completa ,,copacul recunoștinței”, motivându-și alegerea 

pe câte un sticker: După 25 de ani petrecuți (de preotul 

Trandafir) în Sărăceni, azi sunt recunoscător pentru ... .  



18  

 

   
 Școala Gimnazială Nr. 2, Videle, România

 
 

 

 

 

Resurse necesare: flipchart, markere, stickere colorate, fișe-

suport cu clasificarea via. 
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INCLUZIUNE PRIN EDUCAȚIE NONFORMALĂ. 

EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI DIDACTICE PENTRU 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL PRIMAR 

   

Prof. învățământ primar Andrei Emilia   
 

TREI ADEVĂRURI ȘI O MINCIUNĂ 
Tipul jocului: comunicare 

Nivelul de dificultate: mediu 

Participanți: orice număr 

Timp de desfășurare: 15-20 minute sau până când toți jucătorii spun 

3 adevăruri și o minciună 

Obiectivele jocului: La sfârșitul jocului,  participanții trebuie să își 

dezvolte abilitățile de    comunicare în echipă și să se cunoască mai 

bine unii pe alți. 

Regulile jocului: Participanții se așază în cerc. 

Descrierea jocului și modul de desfășurare: Pe rând, fiecare 

participant la joc își va spune numele, 3 adevăruri și o minciună 

despre propria persoană. Membrii grupului trebuie să descopere 

minciuna. 

Variante de joc: 

 Participanții ar putea spune numele tuturor membrilor 

grupului. 

 Jocul poate fi îngreunat prin a cere participanților să spună 3 

minciuni și un adevăr despre  propria persoană. 

 Li se poate cere membrilor grupului să motiveze ce i-a ajutat 

să descopere minciuna 
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La finalul jocului, se pot adresa întrebări de reflecție: 

 V-a plăcut jocul? 

 A fost greu să spuneți o minciună despre voi? 

În urma desfășurării acestui joc, se promovează valori ca: încredere, 

ascultare, toleranță. 

 
Scenariu de activitate didactică 

 

Clasa: a III-a 

Disciplina de învățământ: EDUCAȚIE CIVICĂ 

Subiectul: EMOȚIILE 

Scopul lecției: Elevii vor înțelege și explora diverse emoții, precum 

bucuria, tristețea, frica și furia, folosind metoda teatrului forum pentru 

a dezvolta empatie și înțelegere emoțională. 

Obiectivele de învățare: 
1. Identificarea și numirea diferitelor emoții. 

2. Comunicarea și exprimarea propriilor emoții. 

3. Dezvoltarea empatiei și înțelegerii emoționale. 

4. Explorarea modurilor de gestionare a emoțiilor. 

Materiale necesare: flipchart sau tablă, markere, fișe cu întrebări 

despre emoții, spațiu deschis pentru activitatea teatrului forum 

 

Desfășurarea lecției: 

 

1. Introducere (10 minute): 

   - Profesorul începe lecția prin discuția despre emoții. Elevii sunt 

încurajați să identifice și să numească diferite emoții pe care le cunosc 

(bucurie, tristețe, frică, furie etc.). 

   - Profesorul amintește că în cadrul lecției vor explora mai multe 

emoții folosind o metodă numită teatru-forum. 
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2. Explicarea metodei teatrului-forum (10 minute): 

   - Profesorul prezintă conceptul de teatru-forum, explicând că este o 

formă de teatru interactiv,  în care elevii pot explora și înțelege diverse 

situații și emoții. 

   - Profesorul arată exemple de scenarii pe care le vor juca elevii, 

precum ,,cum te simți când te pierzi în parc?" sau ,,cum te simți când 

cineva te jignește?". 

 

3. Joc de încălzire (5 minute): 

   - Elevii participă la un joc de încălzire care îi ajută să își exprime 

emoțiile prin mișcare și expresie facială. De exemplu, profesorul poate 

cere elevilor să mimeze diferite emoții fără să folosească cuvinte. 

 

4. Exercițiu de explorare a emoțiilor (20 de minute): 

   - Elevii sunt împărțiți în grupuri mici. 

   - Fiecare grup primește o scenă sau o situație în care personajele 

experimentează o emoție specifică (de exemplu, bucurie în ziua de 

naștere a unui prieten, tristețe în cazul pierderii unui animal de 

companie etc.). 

   - Elevii sunt încurajați să discute și să exploreze emoția atribuită 

scenei și să găsească modalități de exprimare a acesteia. 

 

5. Dezbaterea teatrului-forum (10 minute): 

   - După ce fiecare grup a pregătit scena, se desfășoară o dezbatere 

deschisă în cadrul întregii clase. 

   - Elevii pot schimba rolurile și pot explora perspective diferite ale 

aceleiași emoții. 

   - Profesorul facilitează discuția și încurajează empatia și înțelegerea 

între elevi. 

6. Încheiere (5 minute): 

   - Profesorul recapitulează principalele învățăminte ale lecției și  
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încurajează elevii să aplice învățăturile în viața lor de zi cu zi. 

   - Elevii sunt încurajați să își împărtășească experiențele și să discute 

modurile în care pot gestiona și exprima emoțiile într-un mod sănătos. 

Concluzii: 

Acest proiect de lecție ar trebui să ofere elevilor o experiență 

interactivă și educativă în explorarea și înțelegerea emoțiilor folosind 

metoda teatrului-forum.  

 

JOCURI DE SPARGERE A GHEȚII 

 

Există numeroase jocuri distractive și creative care pot fi 

jucate pentru a sparge gheața și pentru a facilita interacțiunea între 

participanți într-un mediu social. Iată câteva exemple: 

 

1. Interviuri în perechi: Participanții sunt împerecheați și li 

se dă un timp limitat (de exemplu, 5 minute) pentru a-și cunoaște 

partenerul cât mai bine posibil. Pot fi stabilite întrebări amuzante sau 

interesante pentru a iniția conversația și pentru a încuraja schimbul de 

informații. 

 

2. Bingo de prezentare: Fiecare persoană primește o fișă de 

bingo goală, iar obiectivul este să găsească alte persoane care 

îndeplinesc anumite criterii și să le completeze pe fișa lor de bingo. De 

exemplu, ,,cine are un animal de companie", ,,cine a călătorit în 

străinătate" etc. 

 

3. Jocul întrebărilor amuzante: Participanții sunt încurajați 

să scrie întrebări amuzante și să le pună într-un recipient. Apoi, se 

formează grupuri mici și fiecare grup extrage câte o întrebare și o 

discută în timp ce încearcă să găsească răspunsuri creative și 

amuzante. 
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4. Construirea unui puzzle uman: Fiecare participant 

primește o piesă de puzzle și trebuie să găsească alte persoane care au 

piese care se potrivesc cu ale lor. Împreună, aceste persoane formează 

o echipă și încearcă să construiască puzzle-ul complet. 

 

5. Jocuri de echipă sau activități în aer liber: Organizarea 

de jocuri de echipă sau activități în aer liber, precum volei, fotbal, un 

picnic sau o plimbare, poate fi o modalitate excelentă de a sparge 

gheața și de a încuraja interacțiunea și colaborarea între participanți. 

Aceste jocuri sunt doar câteva exemple de activități care pot fi 

folosite pentru a sparge gheața și pentru a crea un mediu confortabil și 

prietenos pentru interacțiunea socială. Important este să alegeți 

jocurile care se potrivesc cel mai bine contextului și grupului de 

participanți. 

 

 

Program Școala de vară 2023 
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MOTIVAREA ELEVILOR PRIN JOC. 

EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

 

Prof. Iorga Marinela-Monica  

 

 
Jocurile sunt instrumente care pot fi folosite cu succes în 

învățare și, desigur, sunt distractive, permițând formarea și dezvoltarea 

de diferite competențe. În învățare  sunt necesare jocuri pentru a-i 

învăța pe elevi să  lucreze împreună, să construiască o echipă, pentru 

a-i ajuta să se dezvolte emoțional, astfel încât să își gestioneze corect 

emoțiile, să poată rezolva probleme, să deprindă un stil de viață 

sănătos.   

Totodată, folosirea jocului în învățare reprezintă o soluție de 

succes pentru a transforma comunitatea școlară într-un spațiu al stării 

de bine. Voi exemplifica o serie de activități de învățare pe care le-am 

descoperit prin participarea la cursul de formare ”Outdoor education”, 

în cadrul proiectului Eramsus ”Școala ,mea o școală a stării de bine”. 

Sunt activități de învățare care se pot valorifica în diferite contexte de 

învățare, formal și non-formal, în activitățile curriculare, dar și 

extrașcolare.  

Activitățile propuse cultivă inițiativa, participarea elevilor, 

creează contexte și premise pentru ca aceștia să lucreze în echipe, 

dezvoltându-și competențele sociale, capacitatea de a rezolva 

probleme, de a colabora și comunica eficient.  

 

CREEAZĂ O ȚARĂ 

 

Când părinții fondatori ai Statelor Unite ale Americii s-au  
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reunit pentru a forma un guvern, aveau multe sarcini de rezolvat  și 

multe decizii de luat. Sigur că, prin  discuție, prin compromis, prin  

munca în echipă s-au rezolvat multe probleme. Crearea unei țări nu a 

fost  o sarcină ușoară, dar  această activitate poate fi distractivă atunci 

când grupul se reunește și folosește munca în echipă pentru a rezolva 

problemele cu care se confruntă. 

 

Competențe vizate: 

 lucru în echipă, luare a deciziilor, negociere, compromis, 

ascultare activă 

Grup țintă:  

 Elevi care au nevoie  să învețe să lucreze cu alții ca membri ai 

unui grup atunci când grupul trebuie să ia decizii împreună. 

Dimensiunea grupului: 

 15 -30 de elevi 

Materiale: 

 Hârtie 

 Pixuri sau creioane 

 Markere colorate, creioane colorate sau creioane colorate 

Descriere: 

 Clasa se împarte  în grupuri mici de câte 4-5 membri. 

Fiecare grup primește o fișă de lucru care va cuprinde 

următoarele sarcini:  

Tu și un grup de oameni ați revendicat o insulă nelocuită ca o 

țară nouă. Ați fost aleși pentru a fi noul guvern. Prima voastră sarcină 

este să luați  următoarele decizii și să indepliniți  următoarele sarcini:  

1. Numiți țara 

2. Proiectați o stemă 

3. Proiectați un steag 

4. Alegeți o pasăre națională 

5. Alegeți o floare națională 
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6. Scrieți un imn național 

7. Elaborați un DECALOG al legilor care vor fi obligatorii în 

țara nou creată.  

Grupul trebuie să lucreze împreună pentru a finaliza sarcinile 

și apoi le va prezenta  celorlalte grupuri.  

Această activitate poate dura mai mult de o sesiune pentru a o 

finaliza. Este posibil să cereți grupului să selecteze pur și simplu 

lucrurile din listă pe care le-a  putut completa în timpul care i-a fost 

acordat. Activitatea poate continua într-o sesiune următoare.  

 

Recomandări  pentru discuții: 

1. Cum au fost luate deciziile în grupul dumneavoastră? 

2. Toată lumea este mulțumită de ceea ce s-a hotărât? De ce da  

sau de ce nu? 

3. Ce reguli ar trebui să se respecte, atunci când luăm decizii 

în grup? 

4. Ce rol ai de obicei atunci când iei decizii cu ceilalți? 

5. Cum vă puteți da seama dacă un grup a avut succes atunci 

când luați o decizie? 

6. De ce este important să poți lua decizii ca membru al unui 

grup? 

 

Activitatea se poate folosi la orele de consiliere și orientare, în 

cadrul activităților extrașcolare, dar poate fi adaptată și la orele de 

istorie, de limbă și comunicare, de educație socială etc.  

 

GLORY STORY  

 

Pe măsură ce începi să citești o poveste, autorul prezintă 

fiecare personaj oferind descrieri detaliate, până când, în cele din 

urmă, personajul devine clar și viu în mintea ta. Până la sfârșitul  
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poveștii, fiecare personaj are o personalitate distinctă, cu trăsături 

unice, puncte forte, puncte slabe și talente etc. 

 

Poveștile care vor fi create în această activitate se bazează pe  

punctele forte și caracteristicile fiecărui individ special în grup. 

 

Obiectivele activității: 

 

 Creșterea  stimei de sine prin recunoașterea trăsăturilor 

pozitive ale celorlalți și auzind lucruri pozitive despre noi 

înșine. 

 

Competențe vizate: 

 Ascultare activă, competențe intra și interpersonale, 

comunicare, lucrul în echipă.  

 

Grup-țintă: 

 Elevi 13-14 ani, care au capacitatea de a fi creativi și care ar 

putea fi ajutați să își dezvolte încrederea în sine, auzind lucruri 

pozitive despre ei.  

 

Dimensiunea grupului: 

 

 15-20 elevi  

 

Materiale: 

 Hârtie 

 Pixuri sau creioane 

 

Descriere: 
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Împărțiți grupul în grupuri mici de 4-5  membri fiecare.  

Separați grupurile astfel încât acestea nu se pot auzi unul pe 

altul.  

Furnizați fiecărui grup câteva coli de hârtie și un pix sau un 

creion.  

În fiecare grup se desemnează un participant care va merge la 

un alt grup  pentru a nota numele participanților. Fiecărui grup îi va 

reveni sarcina de nota numele membrilor unui alt grup.  

Cereți fiecărui grup să scrie o poveste care să îi includă pe toți 

membrii celuilalt grup, ca personaje, fiecare personaj din poveste 

folosindu-și trăsăturile pozitive, punctele forte și atuurile ca parte a 

poveștii. Odată ce toate poveștile sunt scrise, cereți fiecărui grup să-și 

citească poveștile întregului  grup. 

 

Recomandări  pentru discuții: 

 

1. Te-a surprins vreunul dintre atributele pe care celălalt grup 

le-a dat personajului tău? 

2. Te poți gândi la alte trăsături pozitive pe care le-ai putea 

adăuga personajului reprezentat de tine sau altui personaj? 

3. Cum îți poți folosi punctele tari pentru a îmbunătăți viața ta 

și a celorlalți?   

 

Activitatea se poate folosi la orele de consiliere și orientare, în 

cadrul activităților extrașcolare, dar poate fi adaptată și la orele de 

istorie, declimbă și comunicare, de educație socială etc.  

 

CORP FRUMOS  

 

Corpul nostru este alcătuit din multe părți diferite și fiecare 

parte contribuie la a ne face speciali. 
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Unii dintre noi au picioare puternice și pot alerga repede, în 

timp ce alții au degete talentate pentru a crea artă frumoasă. 

Fiecare persoană aduce o contribuție cu  talentele sale  

speciale și abilitățile  unice. 

Obiectiv: 

 A îi ajuta pe elevi să iși  identifice trăsăturile pozitive 

pe care le au  și să vorbească despre acestea. 

 

Competențe vizate:  

 autocunoaștere, intrapersonale, încredere în sine.  

 

Grup țintă: 

 Elevi  care au o stimă de sine scăzută. 

 

Dimensiunea grupului: 

 15-20 de elevi 

 

Materiale: 

 Coli flip-chart 

 Markere colorate 

 Foarfece 

 

Descriere: 

Fiecare elev primește  o bucată de hârtie suficient de mare 

pentru a se întinde pe ea, astfel încât altcineva să îi poată desena 

corpul. Odată ce fiecare elev  a fost desenat, cereți-le  să își scrie pe 

părțile corpului toate lucrurile pozitive pe care le poate face cu acea 

parte a corpului lor (adică pe un braț cineva ar putea scrie 

„îmbrățișează”, pe gură „cântăreț bun”, pe ureche „ascultător bun” 

etc.). 
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Acordați timp, la sfârșitul activității,  fiecărui elev să își 

împărtășească creația cu grupul sau expuneți-le într-un loc în sala de 

clasă. Observând imaginile diferite, trăsăturile, abilitățile, talentele 

diferite, elevii vor conștientiza că sunt diferiți, nu sunt la fel, dar vor 

trage concluzia că diversitatea este un lucru valoros în viața noastră, 

avem nevoie de ea, că fiecare persoană contează și trebuie tratată cu 

demnitate și respect.  

Recomandări pentru discuții: 

1.  Te-ai gândit la trăsături pozitive despre tine pe care nu le-ai 

recunoscut înainte? 

2.  Ai fost surprins la câte lucruri te-ai gândit (sau la care nu 

te-ai gândit)? 

3.  Îți este greu să spui lucruri frumoase despre tine? De ce? 
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POVEȘTI DESENATE  

Sunt momente în viață în care trecem prin situații mai delicate, 

suntem triști că avem o problemă în familie, am pierdut un prieten 

drag, un animal de companie, ne e dor de părinții care sunt departe de 

noi, unii colegi sunt răutăcioși cu noi etc. În acele momente, avem 

nevoie să fim înțeleși, ajutați și iubiți. Empatia este o importanță 

valoare umană care ne permite să fim alături de semenii noștri în 

momente mai grele, oferindu-le suportul și sprijinul de care au nevoie. 

Elevii au nevoie să învețe la școala empatia, ca importantă 

valoare în viața lor, iar acest lucru se poate realiza prin diverse 

activități educative atât formale, curriculare, cât și extracurriculare.  

O metodă care facilitează dezvoltarea competențelor sociale 

(empatia, toleranța, respectul, grija față de ceilalți) o reprezintă 

ascultarea și ilustrarea de povești, din care pot învăța despre aceste 

valori.  

Obiectiv: 

 A ii ajuta pe elevi să înțeleagă importanța existenței 

valorilor sociale în viața lor și a celorlalți: empatie, 

toleranță, respect 

Competențe vizate:  

 competențe sociale, civice, de comunicare, lingvistice, 

gestionarea emoțiilor. 

Grup țintă: 

 elevi 14-18  ani 

Dimensiunea grupului: 

 15-20 elevi 

Materiale: 

 Coli 

 Markere 

 Creioane colorate 

 Telefon  
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 Videoproiector.  

Descriere: 

Clasa se împarte in grupe. Fiecare grupă primește si ascultă, în 

format audio, o poveste. 

             Grupa desenează, exprimă grafic povestea.  

După 15-20 minute, fiecare grupă prezintă povestea, apoi  o 

confruntă apoi cu filmul, vizionându-l.  

Poveștile prezintă situații în care este nevoie de empatie, 

toleranță, înțelegere, solidaritate față de nevoile unor oameni/ grupuri 

de oameni.  

La sfârșitul activității, evaluarea, autoevaluarea se vor realiza pe 

baza următoarelor întrebări:  

 Ce ți-a plăcut la această activitate? 

 Ce nu ți-a plăcut? 

 Ce sarcină ți s-a părut dificilă?  

 Ce ai învățat participând la această activitate?  

 

Link-uri utile: 

 https://www.youtube.com/watch?v=ABGXlCzTY74&ab_cha

nnel=RadiantNoises 

 The Boy, the Mole, the Fox and the Horse - what do you 

dream about? (youtube.com) 

 I had a black dog, his name was depression (youtube.com) 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ABGXlCzTY74&ab_channel=RadiantNoises
https://www.youtube.com/watch?v=ABGXlCzTY74&ab_channel=RadiantNoises
https://www.youtube.com/watch?v=ukq_VyT1cBY
https://www.youtube.com/watch?v=ukq_VyT1cBY
https://www.youtube.com/watch?v=XiCrniLQGYc
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METODE INOVATIVE 

ÎN PREDAREA-ÎNVĂȚAREA GEOGRAFIEI 

 

Prof. Anghel Nicoleta-Petruța  

 

 
 

Disciplina:  Geografie - Terra - elemente de geografie umană. 

Europa 

Clasa: a VI-a  

Unitatea de învățare: Cunoașterea lumii în care trăim 

Subiectul lecției: Repere ale cunoașterii Terrei de la marile 

descoperiri geografice la explorarea modernă 

Competențe generale: 

 Prezentarea realității geografice utilizând mijloace și 

limbaje specifice: 

 Studierea spațiului geografic realizând conexiuni cu 

informații dobândite la alte discipline școlare: 

Competențe specifice: 

 Descrierea relațiilor dintre elementele și fenomenele 

geografice geografice utilizând termini specifici: 

 Prezentarea diversității naturale, umane și culturale 

realizând corelații interdisciplinare: 

Activități de învățare: 

 Identificarea unor termeni/ cuvinte-cheie pentru o temă 

geografică dată 
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 Exerciții de precizare corectă a timpului și de apreciere a 

intervalului de timp 

 Identificarea succesiunii cronologice a unor procese și 

fenomene geografice pe baza unor imagini grafice/ 

cartografice 

 Formularea unor răspunsuri pe baza analizei unui text dat, în 

condițiile utilizării informațiilor/ competențelor dobândite la 

alte discipline. 

Metode:  

 brainstorming, find your pair, battleship game, descrierea, 

conversația euristică. 

 

Mijloace:  

 manualul, prezentare Power Point Marile descoperiri 

geografice, fișa battleship game. 

 

Forme de organizare: frontal, perechi. 

 

Desfășurarea activității: 

 

Activitatea începe cu captarea atenției copiilor prin anunțarea 

temei. Apelând la cunoștințele lor de la alte discipline (istorie), prin 

intermediul brainstormingului identific câteva  cuvinte cheie pentru  

tema dată, respectiv,  marile descoperiri geografice ( Puteți da 

exemple de mari exploratori/ descoperitori?) 

Utilizând o prezentare Power Point, expun elevilor informații 

privind marile descoperiri geografice precum și succesiunea corectă a 

acestora în timp. 

Organizez activitatea pe perechi (2 elevi), utilizând metoda  
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find your pair/ group  (fiecare elev va extrage un bilețel pe care se 

află notat un cuvânt legat de tema noastră. Elevii trebuie să își 

găsească cât mai repede perechea/ grupul, descoperind lucrul pe care îl 

are în comun cu perechea/ grupul lui).  

Cuvintele sunt de tipul: Prunariu-român, Armstrong-Luna, 

Columb-America, Vasco-India, Magellan-Pământ, Gagarin-spațiu, 

Amundsen-Polul N etc. 

Fixarea cunoștințelor, respectiv, identificarea succesiunii 

cronologice a celor mai importante descoperiri geografice este 

realizată prin metoda battleship game. 

Împărțiți în perechi, fiecare persoană va primi un careu 

tematic. Va folosi spațiile goale pentru a ghici locațiile proprii.  

În loc să întrebe, A-1, va folosi informațiile de pe primul rând 

si prima coloană, formulând intrebări de tipul: Prima călătorie în jurul 

lumii a fost în 1981? 

Câștigă cel care reușește să găsească toate punctele. 

Jocul poate fi folosit si la lecții de istorie (evenimente - ani), 

geografie (altitudini- vârfuri montane), limba română (personaje – 

acțiuni), fiind o modalitate de evaluare nonformală, antrenantă si 

amuzantă. 

 

 

BATTLESHIP 

 

Fii primul care găsește și scufundă toate navele colegului tău! 

Grila de mai jos este câmpul tău de luptă. De fiecare dată când 

colegul tău găsește asocierea corectă între informațiile dintre rând și  

coloană, nava ta se va scufunda. 

Folosește  grila de mai jos pentru a găsi și a scufunda navele 

colegului. Pentru a adresa întrebări, utilizează informațiile pe care le 

găsești pe rânduri și pe coloane, formând propoziții. (Exemple: Când 

a fost prima călătorie a lui Magellan în jurul Pământului  ...?). 
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Vei lovi nava numai dacă asocierea este corectă. 

 

 

 
 

 

 

 

 

1498 1981 1492 1961 1487 1911 1519-1522 1969 

Primul om 

ajuns în 

spațiu 

        

Prima 

călătorie în 

jurul 

Pământului 

        

Vasco da 

Gama a ajuns 

in India 

        

Primul romîn 

în spațiu 

Prunariu 

        

Călătoria lui 

Bartolomeo 

Dias 

        

Primul om pe 

Lună 

Armstrong 

        

Descoperirea 

Americii C. 

Columb 

        

Este atins 

Polul Sud de 

Amundsen 
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Program Școala de vară 2023 
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CONSOLIDAREA ECHIPEI PRIN REZOLVAREA UNOR 

SARCINI PRACTICE SAU PRIN ACTIVITĂȚI OUTDOOR,  

CU AJUTORUL MATEMATICII 

 

Prof. Jacola Germina-Teodora 
 

 

 

Disciplina: Matematică 

Subiectul: Unităţi de măsură pentru lungime 

Clasa: a V-a/ aVI-a 

Durata: 90 de minute 

Competenţe generale vizate: 

C.G. 4. Exprimarea în limbajul specific matematicii a informațiilor, 

concluziilor și demersurilor de rezolvare pentru o situaţie dată.  

Competenţe specifice vizate: 

C.S. 3.3. Determinarea perimetrelor, a ariilor (pătrat, dreptunghi) şi a 

volumelor (cub, paralelipiped dreptunghic) şi exprimarea acestora în 

unităţi de măsură corespunzătoare. 

C.S. 4.3. Transpunerea în limbaj specific a unor probleme practice 

referitoare la perimetre, arii, volume, utilizând transformarea 

convenabilă a unităţilor de măsură. 

Scopul lecţiei: Consolidarea deprinderilor de utilizare a unităţilor de 

măsură pentru lungime în viaţa cotidiană. 

Activităţi de învăţare: 

A1. Utilizarea instrumentelor de măsură pentru lungime: ruleta; 

A2. Calcularea perimetrului terenului de fotbal din curtea şcolii; 

A3. Calcularea ariei terenului de fotbal din curtea şcolii; 

A4.  Lucrul în echipă pentru a rezolva diferite sarcini de lucru. 

Metode: conversaţia, explicaţia, brainstormingul, observaţia, 

învăţarea prin descoperire, problematizarea. 
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Mijloace de învăţămȃnt: prezentare power point, fişe de lucru, 

instrumente de măsură pentru lungime, cartoane 

 

Forme de organizare: frontal, pe grupe/ echipe 

Bibliografie:  

 https://www.manuale.edu.ro/  

● The big book of conflict resolution games, Mary Scannell 

 

 

Descrierea activităţii 

 

 Activitatea începe în clasă prin asigurarea condiţiilor optime 

în vederea desfăşurării activităţii propuse. Se  anunţă titlul,  

scopul şi activităţile care urmează a fi desfăşurate. 

 Timpul alocat: 2 minute 

 

 Prin intermediul unei prezentări Power Point, elevii află 

diferite curiozităţi privind unităţile de măsură pentru lungime 

(diferite denumiri de-a lungul timpului, dar şi situaţii reale 

care au dus la descoperirea acestor noţiuni).  

 Timpul alocat: 5 minute 

 

În vederea desfăşurării activităţii din curtea şcolii,  se vor organiza 

echipele. Fiecare elev va extrage un carton pe care
 
este desenată una 

dintre cele cinci figuri geometrice: cerc, triunghi, pătrat, dreptunghi şi 

romb.  

 Elevii care au extras cartonul cu figura geometrică cerc, vor 

forma o echipă, cei care au extras cartonul cu figura triunghi 

vor forma o altă echipă  ş.a.m.d.  Fiecare echipă va primi 

materialele necesare desfăşurării acestei activităţi. 

 

https://www.manuale.edu.ro/
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 Timp alocat: 3 minute 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Timp alocat: 20 de minute 

 

 În vederea dezvoltării relaţiilor de cooperare şi colaborare, 

precum şi lucrul în echipă, profesorul propune jocul ,,Puntea 

de carton”. 
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 Timp alocat: 30 de minute 

 

 Au loc discuţii referitoare la  importanţa colaborării  

într-o echipă pentru a rezolva sarcinile de lucru. 
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 Timp alocat: 15 minute 

 

 În încheierea activităţii,  profesorul accentuează faptul că  

învățarea în echipă poate fi foarte constructivă. 

 În vederea realizării unor sarcini de lucru, prioritară este 

colaborarea, munca în echipă, bazată pe sprijin reciproc, pe 

toleranță, pe efort susținut din partea tuturor, îndreptat către 

același scop, competiţia rămȃnȃnd în plan secundar.  

 Lucrȃnd în echipă și cooperȃnd, elevii vor avea rezultate mult 

mai bune și, în același timp, îi va pregăti pe aceștia pentru 

viață.  

 Învățarea în echipă  are loc atunci când elevii îndeplinesc 

sarcinile împreună, în grupuri de doi sau mai mulți, iar 

profesorul îi învață să faciliteze, să dezbată și să rezume  
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ideile celorlalți și chiar să adopte anumite puncte de vedere în 

cadrul dialogului, apoi să schimbe rolurile, astfel încât să-și poată 

vedea ideile susținute în fața grupului. 

 

 

 Timp alocat: 5 minute. 

 

 

   

Măsurători în aer liber, activitate outdoor, 

 program Școala de vară 2023 
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QUEST - INCLUSION RACE 

                                                                   

Prof. învățământ primar Stanciu Simona-Marilena 

 
 Inclusion Race este o activitate nonformală ce poate fi folosită cu 

succes în prezentarea unor teme sociale precum: drepturile copilului, 

dezvoltare durabilă, cetățenie activă, dialoguri interculturale, includere 

socială etc. Poate reprezenta un real support pentru a transmite 

concepte ce nu pot fi doar explicate, având un impact asupra vieții 

tinerilor și a comportamentului lor, ajutându-i să-și dezvolte acele 

abilități, competențe și cunoștințe necesare schimbărilor sociale și de 

mediu. Se poate aplica în cadrul disciplinelor Dezvoltare personală, 

Educatie Civică, Cultură civică, sarcinile fiind adaptate la nivelul de 

vârstă al elevilor. 

 

   Teme abordate: 

• Diversitatea, nevoi speciale, toleranța 

• Incluziune, cooperare, lucru în echipă 

• Empatie, acceptare  

 

Durata: 50 de minute 

 

Dimensiunea grupului:18- 25 de elevi 

 

Obiective: 

• Creșterea coeziunii grupului prin conștientizarea 

dificultăților cu care se confruntă persoanele cu dizabilități;  

• Permiterea participanților să empatizeze cu nevoile și 

diversitățile altor persoane; 

• Promovarea conceptului de apartenență și reflectarea asupra  

modului de promovare a incluziunii. 
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Materiale: foi de hârtie A4; markere; bandă; post-it-uri (15 

pentru fiecare grup); legături la ochi (1 pentru fiecare echipă); căști (1 

pentru fiecare echipă); smartphone. 

Instrucțiuni: 

1. Împărțiți grupul în grupuri mai mici de aproximativ cinci până 

la șapte persoane. Explicați grupurilor că ar trebui să 

completeze o provocare de 8 misiuni. Alocați o limită de 

timp specifică (de exemplu, 20 de minute).  

2. Alegeți câteva persoane din fiecare grup care să 

interpreteze roul unor persoane cu dizabilități. Un membru va 

fi legat la ochi, alții vor primi dopuri de urechi sau vor 

asculta muzică cu volum foarte mare (surd), alții vorbesc într-

o altă limbă decât limba comună (alternativ sunetele unor  

animale), un membru nu are voie să vorbească deloc, cineva 

nu se poate ridica de pe scaun etc. 

3. Explicați cum este determinată echipa câștigătoare: 

facilitatorul va judeca la sfârșitul provocării câte puncte a 

obținut grupul pentru fiecare sarcină a misiunii. 

4. După timpul stabilit, grupurile prezintă rezultatele muncii 

lor, iar facilitatorul atribuie puncte și câștigătorul este 

desemnat. 

 

Debriefing și evaluare: 

Puteți folosi următoarele întrebări pentru debriefing: 

• Cum te-ai simțit să fii fără dizabilități? 

• Cum a fost să ai dizabilități? 

• Ați funcționat ca un grup? 

• Grupul i-a susţinut pe cei care aveau anumite dizabilităţi? 

• A fi cu dizabilități a însemnat că nici acești oameni nu au 

luat inițiativă? 

• În ce alte moduri poți fi privat de participarea la misiune? 
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Sugestii pentru facilitatori: 

 

 

 Puteți personaliza sarcinile în funcție de grupul-țintă și de 

temele abordate. 

 Dacă se lucrează cu elevi mai mari, se pot adăuga sarcini 

permanente, de exemplu: un balon care nu poate niciodată 

atinge pământul, dar ar trebui să fie tot timpul în mișcare sau 

un pendul care ar trebui să rămână balansând etc. 

 Alegerea dizabilităților nu trebuie să fie aleatorie. Atribuiți cu 

grijă dizabilitățile luând in calcul abilitățile fiecărei persoane, 

în așa fel încât să creeze echipe la fel de dezavantajate și să 

evite crearea unor frustrări între membrii grupului.  

                                    
  Misiunea  8 QUEST 
 
 1. Creați ceva pe care facilitatorul să-l poarte, cum ar fi o pălărie sau o 

cravată, etc (5 puncte; 5 puncte dacă instructorul chiar îl poartă) 
 2. Faceți o listă cu câteva lucruri unice despre fiecare persoană din echipă (1 

punct pentru fiecare lucru menționat) 
 3. Memorează și reamintiți 5 caracteristici/ insușiri ale unei teme dicutate 

anterior (Drepturile copilului, dezvoltare sustenabila etc. - maxim 7 puncte) 
 4. Cântați împreună o melodie pe care o cunoașteți cu toții timp de cel puțin 

30 de secunde și înregistrați-o într-un videoclip (10puncte) 
 5. Enumeră 5 valori care pentru tine sunt importante  
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pentru a lucra împreună în echipă (5 puncte)  
 6. Alcătuiește o listă de întrebări de debriefing pentru activitarea 

mentionata, necesare dacă ar trebui să implementați acea activitate (6-10 
puncte ) 

 7. Creați un portret al grupului în care fiecare persoană este cumva 
reprezentată (10 puncte) 
 

 8. Pregătiți-vă să explicați tema/activitatea într-un mod non-formal (5 
puncte pentru explicaţie; 5 puncte pentru cea mai originală reprezentare) 
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TEHNICI DE MINDFULNESS ÎN PROCESUL DE 

ÎNVĂȚARE 

 

Prof. învățământ primar Vintilă Florina 

 
Mindfulness este definit ca fiind “atenția neutră acordată 

emoțiilor, gândurilor și senzațiilor care apar în momentul prezent”.  

Mindfulness înseamnă acceptarea gândurilor și emoțiilor, fără 

a le judeca, fără a le denumi ,,bune” sau ,,rele”. Efectele practicării ei 

sunt o viață sănătoasă fizic, dar mai ales emoțional și rațional, 

îmbunătățind relațiile interumane. 

Activitățile de mindfulness pentru copii ar putea fi exercițiul 

de care au nevoie pentru a-și găsi calmul, reflecția și concentrarea. Îi 

învață pe copii o serie de lucruri:  

 Cum să treacă peste emoțiile puternice sau să le navigheze ca 

pe „valuri”, aducând inteligența emoțională în viața lor; 

 Cum să se concentreze asupra unui singur lucru, să fie atenți 

și să fie prezenți în 

momentul respectiv; 

 Cum să aibă 

autocontrol; 

 Cum să comunice mai 

eficient; 

 Cum să facă diferența 

între gândire și 

sentiment; 

 

 

 

 



50  

       
Școala Gimnazială Nr. 2, Videle, România 

 

 

 Cum să se bucure de momentul prezent; 

 Cum să respire mai bine; 

 Cum să le îmbogățească abilitățile sociale, facilitându-le 

socializarea și sporindu-le încrederea în sine; 

 Cum să practice autoreglarea. 

Mindfulness în sala de clasă: 

 

1. Exerciții de respirație și de relaxare:: 

Baloane de săpun: Cu ajutorul unui set pentru baloane de 

săpun, suflați împreună pentru a crea baloane de săpun. Se 

recomandă copiilor să aștepte două secunde înainte de a crea un 

alt balon. Apoi poate exersa respirația, suflând pentru a crea 

baloane imaginare. 

Șarpele: Copiii sunt rugați să închidă ochii și să își imagineze 

că sunt mici șerpi. Când șarpele este calm, stă încolăcit și privește 

liniștit în jur. Ei vor inspira adânc,  până când simt că și-au umplut 

plămânii. Apoi, când respiră vor scoate un sâsâit cât pot de lung. 

Ursulețul: Copiii inspiră pe nas timp de 3-4 secunde, își țin 

respirația timp de 1-2 secunde, apoi expiră pe gură timp de 3-4 

secunde. Se face pauză 1-2 secunde și se  reia exercițiul.  

       Iepurașul: Cum își caută iepurașii mâncarea? Adulmecă 

rapid în aer. Se inspiră repede pe nas de 3 ori, apoi se expiră lung, 

tot pe nas.  

       Umbrela: Copiii stau în poziție de drepți, cu picioarele puțin  
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depărtate, cu palmele de-o parte și de alta deasupra taliei. Își 

imaginează că palmele și brațele sunt spițele unei umbrele. Respiră 

lent, în timp ce deschid umbrela: când inspiră pe nas, brațele se ridică 

ușor în lateral, ca o umbrelă care se deschide. Suflă aerul pe gură, 

încetișor, închizând umbrela. Când expiră, palmele se întorc la faza 

inițială. Se repetă jocul de 3 ori, inspirând și expirând lent, în timp ce 

se deschide și se închide umbrela, copiii simțindu-se cât mai puternici 

și încrezători. 

Obrajii–baloane: Copiii se așează confortabil, cu picioarele 

îndoite și mâinile pe genunchi. Țin spatele foarte drept. Oftează ușor și 

scot aerul pe gură. Inspiră aer pe nări, ținând gura închisă. Fără să 

deschidă gura, umflă obrajii, ca niște baloane mici. Dezumflă încet 

obrajii, suflând aerul pe gură. Pot face și zgomot. 

Muntele magic: Copiii stau cu spatele drept și cu picioarele ușor 

depărtate. Își imaginează că trupul lor este un munte frumos de pe 

pământ. Inspiră încet aerul pe nas și simt cum trupul lor devine 

puternic. Înalță capul spre cer și privesc înainte liniștiți. Respiră lent și 

îndepărtează puțin brațele de lângă corp. Împing picioarele în pământ. 

Trag adânc aer în piept, pentru ca muntele fiecarui copil să ocupe bine 

tot spațiul. Își întorc palmele spre interior, dar continuă să privească în 

față. Rămân un moment în această poziție. Oare cum se simt? Sunt 

liniștiți și puternici? Când doresc, pot să își relaxeze corpul. Magia 

muntelui le oferă putere și energie. 

Cum tăiem lemne? Copiii stau în picioare, cu genunchii depărtați 

și puțin îndoiți. Își imaginează că taie lemne în pădure. Își 

împreunează mâinile în față, ca și cum ar ține mânerul unui topor. 

Inspiră aer pe nas și își vor ridica mâinile împreunate. 
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deasupra capului. Dintr-odată, se apleacă și duc palmele împreunate 

între picioare (ca și cum ar tăia un buștean), strigând: AH!  (forța). 

Mișcarea trebuie să fie rapidă și puternică. Se repetă până când se simt 

puternici și plini de energie. 

2. Alte tipuri de exerciții: 

Numărătoarea inversă a simțurilor: Cereți-le copiilor să se 

gândească la:  

- 5 lucruri pe care le pot vedea; 

- 4 lucruri pe care le pot atinge; 

- 3 lucruri pe care le pot auzi; 

- 2 lucruri pe care le pot mirosi; 

- 1 lucru pe care îl pot gusta. 

Această activitate poate fi folosită ca o extensie a activității de 

învățare pentru a ajuta la calmarea minților ocupate și pentru a aduce 

conștientizarea în momentul prezent. 

Practica recunoștinței: 5 minute pentru a vă gândi la ceva 

pentru care sunteți recunoscători astăzi. (Ceva ce altcineva a făcut 

pentru ei în acea zi; o persoana din viața lor pe care o apreciază; o 

activitate sau un hobby pe care sunt recunoscători că pot să- l facă; o 

calitate pozitivă a cuiva cu care nu se înțeleg mereu; o abilitate sau o 

calitate pe care o au; ceva care i-a făcut să râdă; ce au învățat din ceva 

care a fost greu de făcut.) sau Borcanul recunoștinței/ Arborele 

recunoștinței în care mulțumirile fiecărei zile sunt scrise pe o frunză. 

Curcubeul: Mergeți la o plimbare cu elevii și încurajați-i să 

găsească ceva roșu, portocaliu, galben, verde, albastru, indigo și violet 

ca o modalitate rapidă de a practica mindfulness. 
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Înghețata: În această activitate, toată lumea dansează în timp ce 

cântă muzica. Când muzica se oprește, fiecare jucător trebuie să 

înghețe imediat și să mențină acea poziție până când muzica începe 

din nou. Dacă un jucător nu îngheață imediat, el/ ea face 10 sărituri la 

începutul rundei următoare și apoi se reunește la dans. Deoarece 

acesta este un joc aerobic, este mai bine ca jucătorii să nu „iasă afară”.  

Variante: Atribuiți jucători ca observatori și puneți-le să aleagă o 

mișcare de dans unică. Când muzica se oprește, ei demonstrează 

mișcarea pentru toată lumea; grupul încearcă noua mișcare la 

începutul rundei următoare. 

În loc să-i puneți pe jucători să facă 10 sărituri, îi puteți pune să 

facă altceva - flotări, o provocare de echilibru, să acționeze ca DJ etc. 

 

 

Coloratul mindfulness poate ajuta la 

reducerea stresului și a anxietății la unii 

copii și adulți, imaginile detaliate create 

special pentru copii solicitând atenția 

acestora, într-o manieră relaxantă și 

benefică pentru dezvoltarea cerebrală. 

 Tehnicile de mindfulness sunt extrem de 

valoroase, influențând considerabil 

procesul de învățare. Principalele avantaje 

sunt:  încredere în sine crescută, o mai bună 

concentrare, respirație înbunătățită, un 

somn mai bun, îmbunătățirea digestiei, eliberarea stresului, o mai bună 

reglementare emoțională, îmbunătățirea performanței școlare. 
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Concluzie: Copiii sunt mereu predispuși la o presiune socială și de 

multe ori alegerile lor sunt influențate de grupul de prieteni. Este 

minunat când vine vorba de cooperare și socializare, dar dacă este 

nevoie să își susțină propriile păreri și să acționeze conform valorilor 

lor, tehnicile mindfulness îi ajută să se asculte mai mult și să își 

dezvolte un simț al propriei persoane.   

 

https://youtu.be/jrODRgAUiXA?feature=shared  

https://youtu.be/7qn6J8lksDA?feature=shared  

https://youtu.be/UEuFi9PxKuo?feature=shared 

 

Tehnică de relaxare mindfulness, Școala de vară 2023 

https://youtu.be/jrODRgAUiXA?feature=shared
https://youtu.be/7qn6J8lksDA?feature=shared
https://youtu.be/UEuFi9PxKuo?feature=shared
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JOC DE INTERCUNOAȘTERE 

AVIOANELE 
 

Prof. învățământ primar  Paraschiv Mariana 
  

 

Competențe vizate:  

 Dezvoltarea abilităților de comunicare verbală și nonverbală, 

precum și a creativității și a colaborării în echipă. 
 

Scopul:  

 Să promovăm interacțiunea și cunoașterea reciprocă între 

participanți prin intermediul unui joc distractiv și interactiv. 
 

Descriere detaliată: 
 

 Pregătirea materialelor: înainte de începerea activității, 

pregătim o serie de foi de hârtie sau cartonașe, câte unul 

pentru fiecare participant. Pe fiecare foaie scriem câteva 

întrebări interesante și diverse, astfel încât să acoperim o 

gamă largă de subiecte și să stimulăm conversațiile creative și 

captivante. Exemple de întrebări includ: ,,Care este locul tău 

preferat din oraș și de ce?", ,,Ce este cel mai excentric hobby 

pe care îl ai?", ,,Dacă ai putea călători în timp, în ce epocă ai 

merge și de ce?", ,,Care este cel mai frumos loc în care ai 

călătorit?" etc. 

 Formarea cercurilor de discuție: Împărțim participanții în 

cercuri mici, fiecare format din 4-5 elevi. Ne asigurăm că 

fiecare cerc are un număr egal de participanți și că sunt mixate 

cât mai mult posibil în funcție de interese și cunoștințe 

anterioare. 
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 Rotirea cercurilor și completarea foii:  

Cercurile încep să se rotească în jurul sălii. În fiecare etapă de 

rotație, fiecare participant completează un rând de pe foaia din 

fața sa cu răspunsurile la întrebările scrise. Fiecare participant 

trebuie să completeze informațiile despre sine și să răspundă 

la întrebările existente pe foaia respectivă. Rotația continuă 

până când fiecare participant a avut ocazia să completeze 

fiecare foaie sau până când timpul alocat pentru fiecare rotație 

a expirat. 

 Continuarea rotației și interacțiunea: în timpul rotațiilor, 

participanții sunt încurajați să interacționeze între ei și să 

discute răspunsurile date de ceilalți. Aceasta îi ajută să creeze 

conexiuni mai puternice și să descopere lucruri noi despre 

colegii lor. Moderarea conversațiilor poate fi necesară pentru 

a asigura că toți participanții se simt confortabil și implicați în 

discuții. 

 Dezbateri și împărtășirea experiențelor: la finalul jocului, 

adunăm toate foile completate și le citim în fața întregului 

grup. Această etapă poate fi urmată de discuții sau dezbateri 

pe marginea răspunsurilor date, permițând participanților să 

împărtășească mai multe detalii sau să-și explice alegerile. 

Încurajăm întrebările și comentariile pentru a stimula 

conversațiile și pentru a crea un mediu interactiv și 

participativ. 
 

Resurse necesare: 
 

 Foi de hârtie sau cartonașe pentru fiecare participant 

 Materiale de scris (creioane, pixuri etc.) 

 Spațiu adecvat pentru desfășurarea rotației cercurilor de 

discuție 
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Această activitate oferă participanților oportunitatea de a-și 

exprima interesele, pasiunile și experiențele personale, în timp ce 

promovează interacțiunea și cunoașterea reciprocă între membrii 

grupului. Prin explorarea și împărtășirea acestor informații, 

participanții pot dezvolta conexiuni mai puternice și pot crea un mediu 

mai prietenos și mai unit în cadrul grupului. 

 Activitatea se poate valorifica la diferite discipline: educație 

socială, comunicare în limba română, în cadrul activităților 

extracurriculare, extrașcolare etc.  

 

 

 

Aplicarea metodei AVIONUL,  

                                                           program Școala de vară 2023 
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INCLUZIUNE  PRIN  EDUCAȚIE  NONFORMALĂ 

EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI DIDACTICE 

SĂ FIM CREATIVI!  POVESTEA CLASEI 

 

Prof. Viezuianu Dana 
 

Disciplina: Religie 

Clasa: a V-a 

Unitatea de învățare: Iubirea lui Dumnezeu și răspunsul omului 

Subiectul lecției: Răspunsul omului la chemarea lui Dumnezeu 

 

Resursa educațională susține o activitate de învățare din programa 

școlară în vigoare și valorifică strategii didactice care contribuie la 

formarea/ exersarea/ dezvoltarea competenței specifice vizate. 

 

Competență generală:  

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, în conexiune 

cu diferite manifestări ale credinței 

Competența specifică vizată prioritar:  
        1.3 Identificarea mesajului moral religios din texte sau suporturi 

expresive date (biblice, religioase, literare, plastice, istorice) 

  

Tipul resursei: joc didactic 

 

Participanți: 15-20 de elevi  

Timp de desfășurare:  

 15-20 de minute sau până când toți jucătorii scriu o propoziție 

sau un vers. 

 

 Obiectivele jocului:  

 La sfârșitul jocului, participanții descoperă o poveste 

frumoasă sau o poezie altfel. 
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Descrierea  jocului didactic:  

 

Elevii primesc următoarea sarcină: 

 

Realizează, împreună cu colegii tăi, o poezie / text cu titlul: Și 

eu îl   mărturisesc pe Dumnezeu.  

 

Scrie un vers/ propoziție, apoi pliază foaia, astfel încât 

următorul coleg să nu vadă textul scris. 

 

       Jocul se poate complica, anunțând ultimul cuvânt al versului scris 

sau împărțind poezia în catrene. La final, se citește poezia/ textul 

realizat. 

       În urma desfășurării acestui joc, se promovează valori morale ca: 

încrederea, ascultarea, iubirea și curajul de a descoperi ceva nou. 

      

La finalul jocului, se pot adresa următoarele  întrebări:  

 

 V-a plăcut jocul?  

 Ce nu ți-a plăcut? 

 Ce ai învățat participând la această activitate?   
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JOC PENTRU ÎMBUNĂTĂȚIREA COMUNICĂRII.  

COMUNICARE SENZORIALĂ    

 

Prof. Viezuianu Dana 

 
 

 Tipul jocului (icebreaker, comunicare, teambuilding etc.):                                   

energizer  

 Tematici acoperite: cetățenie, drepturile omului, 

discriminare, violență, diversitate etc.    

 Nivel de dificultate (ușor, mediu, greu):                                                               

ușor  

 Dimensiunea grupului: maxim 20 de participanți 

 Timp necesar: peste 15 minute  

 Materiale necesare: 2 coli A4  

 

Regulile jocului:            

              Participanții trebuie să fie muți pe parcursul jocului și pot 

doar desena cu degetul pe spatele celui din față. Primul din șir 

desenează, iar ultimului din șir îi este șoptit cuvântul. 

 

     Obiectivele jocului (din perspectiva cunoștințelor, abilităților și 

atitudinilor): 

              Implicându-se în joc, participanții vor fi capabili: 

                       să transmită corect o informație;  

                       să comunice eficient.  

      Descrierea jocului (instrucțiunile jocului): 

            Participanţii sunt împărţiţi în două grupuri şi li se cere să se 

aşeze unul în saptele celuilalt. Ultimului membru din şir i se şopteşte 

un cuvânt pe care va trebui să-l reprezinte prin desen pe spatele celui  
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din faţa lui, după care acesta va proceda la fel, până când desenul 

ajunge la primul din șir care va trebui să facă desenul pe o foaie de 

hârtie. Acest joc se desfăşoară sub forma unui concurs între echipe şi 

câştigă cea care desenează cât mai aproape de cuvântul şoptit. Nu este 

un concurs contra cronometru şi participanţilor li se cere să fie muţi pe 

toată durata jocului. 

 Întrebări pentru reflecție și evaluare: 

             - Cum a fost comunicarea între voi?  

              -Cum e să nu poţi vorbi?  

              -Te-ai asigurat că mesajul tău a fost înţeles corect?  

 

Recomandări pentru facilitatori:  

                      Fiind un joc de energizare, debriefingul este opțional, de 

asemenea jocul se poate folosi pentru a crește nivelul comunicării din 

grup, a participării și al lucrului în echipă. 
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UTILIZAREA ACTIVITĂȚILOR OUTDOOR ÎN 

REALIZAREA UNUI POSTER COLABORATIV: 

DESCRIEREA UNUI PEISAJ  

Prof. Zorilă Ionela-Corina 
 

 

„Să nu descriu decât ceea ce văd, ceea ce aud, ceea 

ce înregistrează simțurile mele, ceea ce gândesc eu... 

Asta-i singura realitate pe care o pot povesti... Dar 

aceasta-i realitatea conștiinței mele, conținutul meu 

psihologic.”  

(Camil Petrescu) 

 

 

 
Clasa: a VI-a  

Unitatea de învățământ: Şcoala Gimnazială Nr.2, Videle     

Disciplina: Limba şi literatura română 

Subiectul lecției: Textul descriptiv 

Competențe vizate: 

3. Redactarea textului de diverse tipuri 

3.1 Redactarea unui text complex, având în vedere respectarea 

etapelor procesului de scriere și selectarea unor structuri adecvate 

intenției de comunicare 

3.3 Utilizarea unor surse diverse pentru realizarea de texte originale.  

 

Obiective operaţionale:  
La sfârşitul orei, elevii vor putea : 

 să identifice trăsăturile tiparului descriptiv; 
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 să redacteze un text descriptiv respectând particularitățile 

acestuia; 

 să utilizeze grupuri nominale alcătuite din substantive și 

atribute; 

 să utilizeze un limbaj expresiv bazat pe imagini artistice și 

figuri de stil; 

 să descrie o emoție generată de contemplarea peisajului de 

natură. 

 

Metode şi procedee: conversația, învățarea prin descoperire. 

Forme de organizare: activitatea frontală, individuală și pe grupe. 

Resurse: fișe de lucru, markere, foi de flip-chart, laptop, boxe. 

Durata: 50’. 

 

Scenariu didactic 

 

 Evocare (5´) 

 

Activitatea se va desfășura în aer liber, în zona special 

amenajată din curtea școlii. Profesorul asigură liniștea și disciplina, 

anunță subiectul lecției și distribuie materialele necesare redactării. 

Punctul de acces va fi Valsul primăverii 

https://www.youtube.com/watch?v=GXaINmN3Fk0 de Frédéric 

Chopin pe care elevii îl vor audia în scopul sensibilizării în fața 

frumosului creat de om la baza căruia a stat  contemplarea frumuseții 

naturii. Profesorul le cere elevilor să noteze o emoție trăită în timpul 

audiției pe care, ulterior, o vor descrie și insera în textul descriptiv. 

 

 Constituirea sensului (30´) 

Activitate frontală - 5´  

Profesorul le prezintă elevilor o imagine cu cele șapte arte și  

https://www.youtube.com/watch?v=GXaINmN3Fk0
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obiectul fiecăreia dintre ele, respectiv muzică-sunet, dans-mișcare, 

sculptură-material, pictură-culoare, arhitectură-formă, literatură-

cuvânt și cinematografia care le îmbină pe toate, evidențiind zonele 

de intersecție dintre acestea și nevoia omului de a exprima prin diverse 

mijloace frumusețea naturii filtrată prin propria sensibilitate. Tot acum 

se distribuie fișe de lucru cu informații despre textul descriptiv și 

trăsăturile acestuia, cu exemple de grupuri nominale, figuri de stil și 

imagini artistice pentru a sprijini elevii în realizarea activității de 

redactare. 

 

  

 
 

 

Activitate pe grupe- 25´  

Profesorul anunță sarcina de lucru, redactarea unui poster 

colaborativ în descrierea unui peisaj de primăvară. Elevii vor fi 

împărțiți în grupe eterogene ce vor avea de redactat o descriere ghidată 

de întrebări referitoare la cele cinci simțuri și la planurile descrierii 

(Ce gust? Ce simt? Ce aud? Ce miros? Ce văd  în prim-plan/ în plan 
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 secund/ în fundal/ în stâng, în dreapta, sus, jos? etc.).  

Pe durata întregii activități, profesorul asigură disciplina, 

încurajează, motivează și sprijină implicarea tuturor elevilor în 

realizarea posterului. De exemplu: Simt cum adierea blândă a 

vântului îmi răsfață obrajii ca săruturile dulci ale mamei./ Aproape de 

mine, se aude șoapta mătăsoasă a păpădiei pornite în căutarea 

Regatului Solar. La vederea florilor gingașe de cireș, imaginația mă 

poartă-n timp, în pragul lunii iunie și-mi umple gura cu dulceața 

fructelor ce vor fi. În depărtare, văd bătrânii străjeri ai parcului au 

renăscut și pe trunchiurile ridate de vremuri și de ploi le cresc 

veșminte noi de-un verde crud ce aproape doare.  

 

Reflecție (10´ ) 

Profesorul va relua pașii lecției, evidențiind diversitatea 

artelor, locul literaturii printre acestea,   va aprecia rezultatele grupelor 

oferind feedback personalizat. Grupele vor prezenta posterele 

oferindu-și feedback și sugestii de îmbunătățire. Pentru fixare și 

aprofundare, elevii vor primi ca temă va fi realizarea unei descrieri a 

unui peisaj de toamnă. 

 

            Evaluarea – pentru evaluarea individuală, profesorul va folosi 

o grilă de evaluare ce vizează atât procesul de redactare, cât și 

atitudinea manifestată în timpul redactării. 
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JOCURI LINGVISTICE:  ,,BACK TO BACK” 

Prof. învățământ primar Miu Simona 

 

 Jocurile de vorbire și jocurile de rol sunt un tip de activitate 

educațională nonformală util pentru îmbunătățirea învățării prin 

cooperare, a creativității și pentru a dezvolta abilitățile de vorbire în 

public și dicția. Jocurile lingvistice, în toată diversitatea lor, și jocurile 

de comunicare: verbale, muzicale, teatrale (imitații, pantomime, 

dramatizări, fantezii, spectacole etc.), jocurile de rol și altele - 

contribuie la formarea diferitelor aspecte ale activităţii de vorbire a 

copilului. Datorită lor, copilul dezvoltă o cultură a comunicării. Se 

formează expresivitatea intonațională-dinamică a vorbirii, calitățile 

sale tempo-ritmice, claritatea pronunției fiecărui cuvânt, 

corectitudinea accentului în cuvinte, alfabetizarea, claritatea, 

capacitatea de a-și formula corect gândul pentru a fi înțeles de ceilalți, 

se dezvoltă discursul dialogat și monologat; vocabularul este 

îmbogățit; se formează premisele pentru exprimarea scrisă și, cel mai 

important, participarea la astfel de jocuri stimulează activitatea de 

vorbire a copilului. 

  

Așa este și jocul Back to back pe care l-am folosit în cadrul 

lecției de matematică și explorarea mediului, la clasa a IV-a. 
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În cadrul unității ,,Proiectăm, construim, decorăm – elemente 

de geometrie”, la lecția ,,Localizarea unor obiecte”, am integrat acest 

joc. 

Obiective: 

 Localizarea unor obiecte în spațiu și a unor simboluri în 

diverse reprezentări. 

 Explorarea caracteristicilor, relațiilor și a proprietăților 

figurilor și corpurilor geometrice identificate în diferite 

contexte. 

 Identificarea structurii unuii ansamblu de obiecte spațiale, din 

perspective diferite. 

Resurse procedurale: conversația, exercițiul, problematizarea, 

jocul didactic. 

Resurse materiale: manual, fișe de lucru, creioane colorate.  

Număr de jucători: orice număr par 

Descrierea jocului: 

Participanții se grupează în perechi. Pentru formarea perechilor 

am folosit un alt joc. Fiecare elev a ales un cartonaș  pe care este 

desenat un animal sau puiul lui. După ce s-au împărțit toate 

cartonașele, fiecare pui trebue să își găsească mama.   
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Se vor așeza spate în spate. Unul  dintre ei va fi povestitorul, 

celălalt desenatorul. Povestitorul primește o planșă cu un desen din 

figuri geometrice. Trebuie să dea cât mai multe indicații desenatorului 

pentru ca acesta să reproducă desenul fără să îl vadă. Li se scordă 7-10 

minute, ca timp de lucru.  

La final, se afișează planșa model și desenele obținute de 

fiecare echipă. Acum sunt invitați să voteze desenul care se apropie 

cel mai mult de realitate.  

                         



70  

       
Școala Gimnazială Nr. 2, Videle, România

 
 

 

Fiecare desen este votat cu câte o steluță. Se declară câștigător 

desenul cu cele mai multe stele.  
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Autoevaluare: 

Elevii sunt invitați să completeze enunțuri lacunare: 

Cel mai mult mi-a plăcut să … . 

Mi-a fost ușor să … . 

Mi s-a părut dificil să … .  

Prin participarea la joc am învățat să ... . 

Organizând activități nonformale cu elevii noștri, putem crea 

propria programă de educație, centrată pe nevoile și interesele 

copilului, susținem procesul de autocunoaștere care stă la baza 

dezvoltării armonioase, îi oferim copilului o înțelegere mai bună 

asupra societății și a mediului, îl determinăm să adopte o atitudine 

activă și participativă, îi stimulăm dezvoltarea de noi abilități și 

talente, îl ajutăm să își formeze  un set personal de valori. 
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Resurse online: 

      https://www.viacharacter.org/resources/activities/the-

classification-of-character-strengths-and-virtues-icons 

http://psychclassics.yorku.ca/Maslow/motivation.htm 

https://youtu.be/jrODRgAUiXA?feature=shared  

https://youtu.be/7qn6J8lksDA?feature=shared  

https://youtu.be/UEuFi9PxKuo?feature=shared 
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https://www.viacharacter.org/resources/activities/the-classification-of-character-strengths-and-virtues-icons
http://psychclassics.yorku.ca/Maslow/motivation.htm
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